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Introducao

No ambito da candidatura “Pensar Global
pela Competitividade, Ambiente e Clima”,
inserida na operacao 2.1.4 — A¢bes de
Informac&o, com o objetivo de reunir, divul-
gar e disseminar informacao técnica, orga-
nizacional e de mercados, valorizando o
ambiente e o clima, foi definido como meta
a elaborac¢do de um conjunto de elementos
nos quais se inclui o presente ‘“Manual de
Boas Préticas para Culturas Emergentes”.

Este manual, a par dos outros elementos
previstos neste projeto, visa dotar os agentes
do setor agricola, em particular os associa-
dos da AJAP, de um conhecimento mais
aprofundado sobre 15 culturas emergentes
aliadas as boas praticas agricolas.

A cultura da noz insere-se no referido con-
junto de culturas consideradas emergen-
tes, o qual foi aferido através da realizacdo
de inquéritos a nivel nacional, por parte dos
técnicos da AJAP, junto de organismos e
instituicdes de referéncia do setor, tendo
em conta a atual conjuntura, ou seja, consi-
derando as culturas que se destacam pela
componente de inovacdo aliada a rentabi-
lidade da exploragao agricola, aumentando
assim a competitividade do setor.

Para a elabora¢do deste manual, foram con-
sultadas diferentes fontes bibliograficas,
bem como produtores e especialistas que
contribuiram de forma determinante para
a valorizacdo da cultura da noz.
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1-Origem

Existem vdrias hipdteses sobre a origem da
nogueira, sendo que a mais comummente
aceite é a de que seja origindria da Asia
Central, numa drea que se estende entre a
Turquia e a cadeia montanhosa dos Hima-
laias, embora com centro provavel no Irdo,
donde foilevada pelos gregos paraa Europa
no século Il a.C. A partir daf terd sido
difundida pelo resto da Europa e posterior-
mente para a América.

Outra hipdtese sugere a presenga da no-
gueira comum na Europa antes destas
civilizagbes, hipdtese esta suportada pela
descoberta de pdlen com 5.000 anos, per-
tencentes a arvores que sobreviveram a
ultima glaciacao.

Autdctone (incl. archaeophytes)
Desconhecido se autéctone
Introduzida naturalizada

Introduzida (status desconhecido)
Introduzida sem populagGes estaveis
Cultivada

Cultivada em larga escala

e

>

Fonte: Botanical Museum, Helsinki, Finland 2016
Data from BGBM, Berlin-Dahlem, Germany
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2 - Taxonomia e Morfologia

Anogueira, cientificamente designada por
Juglans regia Linnaeus, é uma arvore da fa-
milia das Juglandaceae e do género Juglans.
Dentro desta familia existem 3 géneros:

Juglans L. (fruto comestivel e aprovei-
tamento florestal); Carya Nutt. (fruto
comestivel e aproveitamento florestal);
Pterocarya Kunth (arvores de aproveita-
mento florestal)

A grande maioria das espécies pertencentes
ao género Carya tem a sua distribui¢do na-
tural na América do Norte e em menor nu-
mero, no Extremo Oriente, incluindo o sudes-
te asiatico. As espécies pertencentes ao
género Pterocarya atualmente apenas se en-
contram distribuidas naturalmente na Asia.

Dentro do género Juglans existem cerca de
17 espécies englobadas em trés grupos com
quatro sec¢des:

* Nogueiras brancas, seccao Dioscaryon
—aqual pertencem a Juglans regia (e a
J. sigillata). De origem europeia e per-
sa sdo as nogueiras normalmente cul-
tivadas e tipicamente identificadas pelo
seu fruto;

 Nogueiras negras, seccao Rhysocaryon
- incluem-se neste grupo as espécies
J. rupestris, J. hindsii, J. nigra, entre ou-
tras, todas originarias da América do
Norte e América Central;

* Nogueiras cinzentas, sec¢des Trachy-
caryon e Cardiocaryon — a primeira
seccao é representada por uma Unica

espécie com origem norte-americana,
a J. cinerea; as restantes espécies per-
tencem a segunda seccao, com origem
asidtica e incluem a J. cathayensis, J.
ailanthifolia, J. sieboldiana, entre outras.

Embora os frutos de todas as espécies sejam
comestiveis, a J. regia é a mais cultivada
pelos seus frutos, sendo a J. nigra a mais
apreciada pela sua madeira. Ainda dentro
das nogueiras negras, algumas sao igual-
mente apreciadas pelas suas caracteristicas
como porta-enxertos.

Em termos de morfologia é uma arvore de
folha caduca, muito vigorosa e de grande
dimensao podendo ultrapassar os 25 - 30
m de altura, sendo a sua madeira de
excelente qualidade. Por esse motivo é uma
espécie que, para além de ser cultivada pelo
seu fruto, é também cultivada como espécie
florestal. O sistema radicular é composto
por uma raiz principal pivotante a qual pode
atingir grandes profundidades.

Anogueira é uma espécie mondica (possui
flores masculinas e femininas na mesma
planta), autocompativel embora apresente
dicogamia, ou seja, existe separa¢ao tempo-
ral na maturag¢do das flores masculinas e
femininas, sendo as diferentes variedades
intercompativeis. Estas caracteristicas
determinam a necessidade de ocorrer a
polinizacdo cruzada.

O fruto é uma drupa deiscente que tem um
crescimento em sigmoide. A semente de
superficie sinuosa, é formada por quatro
I6bulos, simétricos e rodeados por um
tegumento de cor castanho-claro.
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e 3-Requisitos Edafoclimaticos

3.1-Clima

Em termos geograficos, as zonas onde a
nogueira encontra as condi¢des mais ade-
quadas, situam-se entre os paralelos 35° e
45° de latitude Norte, embora também se
possam encontrar entre os paralelos 10° e
60° no hemisfério sul cultivam-se a uma
latitude entre 0s 20° e 40°. Quanto a altitude
considera-se o limite de 1.000 a 1.200 m,
embora no caso de existir risco de geadas
o limite desce para 800 m de altitude.

Os fatores climaticos que influenciam a
adaptacao e produtividade da cultura sao
atemperatura, a precipitacdo, a humidade
relativa e o vento.

3.1.1- Temperatura

Considera-se que o intervalo de temperatura
6timo para o desenvolvimento da atividade
fotossintética se situa entre 15°C e 30°C,
verificando-se grande reducdo para tempe-
raturas inferiores a10°C ou superiores a 38°C.

Anogueira é uma planta moderadamente
exigente em frio invernal, necessitando em
média de cerca de 700 horas de frio (nimero
de horas com temperaturas inferiores a 7°C),
para que se inicie o periodo vegetativo e
tenha lugar uma correta floracdo e frutifica-
¢ao. Este aspeto é varidvel consoante as
variedades, havendo variedades califor-

nianas que necessitam apenas de 300 horas
de frio e, pelo contrario, algumas variedades
francesas que necessitam de mais de 1.500
horas de frio.

Alguns autores indicam a capacidade de
algumas variedades, especialmente as
variedades centro-europeias, de conse-
guirem resistir a temperaturas até -30°C
durante o repouso invernal. O mesmo nao
acontece quando os diferentes érgaos da
arvore estao formados, como por exemplo
os frutos vingados, as flores e as gemas, os
quais sao bastante suscetiveis as geadas
que por vezes ocorrem na primavera. No
verdo, temperaturas superiores a 38°C danifi-
cam o fruto, produzindo um escurecimento
e murchamento do fruto (golpe de sol),
com consequente depreciacao.

3.1.2 - Precipitagdo

A dgua é uma das principais limita¢des da
agricultura em clima mediterranico, uma
vez que além de se verificar um elevado
déficit hidrico durante o verdo, parte da
primavera e outono, também ocorrem por
vezes anos consecutivos de secaem que as
precipitac6es diminuem drasticamente.

No caso do cultivo em sequeiro, € necessario
um minimo de 700 a 800 mm de precipita-
¢do por ano, de preferéncia bem repartidos
ao longo do ano. Refira-se a importancia
ndo sé da quantidade, mas também da
distribuicao da precipitagao, pois como



referido anteriormente, o clima mediter-
ranico carateriza-se por periodos de au-
séncia de precipitacdo nos meses de maiores
necessidades hidricas da cultura (junho,
julho e agosto).

Pelo que foi referido, considera-se que as
produtividades nesta cultura beneficiam
largamente com a implementagao do sis-
tema de regadio e, sendo que o recurso ao
regadio é atualmente cada vez mais a opgao
por parte dos produtores de noz, a precipita-
¢do passa a ser um fator secunddrio.

3.1.3 - Humidade Relativa

A humidade relativa é um fator impor-
tante especialmente se se verificarem
valores elevados durante a primavera,
pois pode ser um fator favoravel para o
desenvolvimento da bacteriose, uma vez
que esta doenga requer, para o seu de-
senvolvimento, humidade ambiental
juntamente com temperaturas amenas
(superiores a 15°C). Estas condicdes sdo
também favordveis ao aparecimento de
fungos na nogueira, sendo por essa razao
interessante para a cultura a auséncia de
precipitagdo nesta época. Igualmente
ndo sao desejaveis as chuvas tardias de
outono, uma vez que podem provocar
atrasos na colheita e diminui¢ao da quali-
dade dos frutos se estes permanecerem
muito tempo no solo em condi¢Ges de
humidade.
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3.1.4-Vento

Na nogueira o vento tem especial im-
portancia durante a polinizagao, pois se
ventos fracos favorecem a polinizagao
cruzada, no caso da ocorréncia de ventos
fortes vai dificultar a polinizacdo, ao
mesmo tempo que provocam a queda
dos amentos e dos frutos recém vinga-
dos. Por outro lado, o vento pode provo-
car a dessecacao das folhas pelo aumen-
to da taxa de transpiracao.

Podera igualmente ser dificil a formacao
das arvores se na zona da plantagado ocor-
rerem ventos fortes, sendo que o recurso
a tutores permite o seu estabelecimento
nos primeiros anos, assim como ter-se
em conta no desenho da plantagao a
dire¢do dos ventos dominantes.

3.2-Solos

Os solos aconselhados devem ser
profundos, ndo inferiores a 2 m, de
textura franca a franca-arenosa, bem
arejados, ricos em matéria organica e
com boa drenagem. Sendo que as raizes
da nogueira podem atingir os 3 a 4
metros de profundidade em condi¢6es
favoraveis, quanto maior for a
profundidade do solo, melhor serd o
desenvolvimento da drvore.
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E uma cultura bastante sensivel 3 asfixia
radicular e dessa forma, em determina-
das condi¢bes € mais prejudicial um ex-
cesso de agua do que quantidades insufi-
cientes. Niveis elevados de humidade do
solo podem levar ao aparecimento de
patégenos do solo como a Phytophthora
e de fungos como a Armillaria.

A nogueira é uma planta calcifuga, o que
significa que é pouco tolerante a pre-
senca de calcio no solo, além de requerer
um pH do solo entre 6 e 8. O excesso de
calcdrio, pelo efeito que tem na insolubi-
lizagdo de alguns elementos, tornando-
-os indisponiveis para as plantas, mani-
festa-se muitas vezes na forma de clo-
rose. E igualmente muito sensivel a
salinidade, sendo que uma condutividade
elétrica do extrato de saturag¢ao do solo
superior a 3 dS/m pode reduzir a produ-
¢do em cerca de 30%.



4 - Ciclo Vegetativo
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4 - Ciclo Vegetativo

A longevidade da nogueira é bastante
varidvel, embora considerando uma
plantacao comercial a longevidade das
arvores estd diretamente relacionada
com a viabilidade econémica do pomar,
ou seja, é bastante inferior uma vez que
deverd proceder-se ao arranque da
plantacao antes que se atinja a fase de
decrepidez da plantacao.

Tal como noutras arvores de fruto com

utilizagdo comercial, em termos do ciclo
vegetativo anual, podemos considerar

Estados fenoldgicos da nogueira - flor feminina
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Fonte: El cultivo del nogal en climas templado-frios (2009)

que de uma forma geral na nogueira
temos o repouso invernal e o periodo
de atividade vegetativa.

O repouso invernal compreende o perio-
do entre a queda das folhas (paragem
vegetativa outonal) até ao inicio da ativi-
dade vegetativa no fim do inverno. Ja o
periodo de atividade vegetativa tem
inicio no fim do inverno, com os primeiros
sinais de atividade até a queda das folhas.
E nesta fase que se diferenciam os varios
drgaos da arvore no que se designa por
estados fenoldgicos da nogueira.

Estados fenoldgicos da nogueira - flor masculina

Amr
amento em
fase de
diferenciagdo

Amv Amg
amento amento
no final em repouso

do verdo invernal

Dm Dm2 Em
separagao abertura separagao
de flores das flores das anteras
masculinas | masculinas

Cm
individualizagao
das flores
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Fm Fm2 (€))] Hm
inicio da deiscéncia anteras queda
deiscéncia total vazias dos
dasanteras | dasanteras de pdlen amentos

Fonte: El cultivo del nogal en climas templado-frios (2009)




4.1-Floragdo

Como referido anteriormente a nogueira
é uma espécie mondica, o que significa
que na mesma planta existem flores
femininas e masculinas diferenciadas.
Por outro lado, é uma espécie autocom-
pativel e em que todas as variedades sao
intercompativeis. No entanto, a floracao
das flores masculinas e femininas geral-
mente ndo é coincidente, ou seja, ocorre
dicogamia, para além de terem diferentes
duragdes.

Dessa forma é aconselhdvel intercalar
arvores polinizadoras cuja emissao de
pdlen coincida com a flora¢do feminina
da variedade em cultivo. A polinizagdo é
anemdfila e tendo em conta que todas
as variedades sao intercompativeis é
possivel a polinizacdo cruzada, desde
que se assegure, como referido, a coinci-
déncia de floracdo entre as flores das
diferentes variedades na plantagao. Tam-

Ciclo anual da nogueira | Periodos criticos
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bém se deve ter em conta que o apareci-
mento dos amentos, na maioria dos ca-
sos, é um a dois anos posterior ao apa-
recimento das flores femininas, o que
pode atrasar a entrada em producao.

Quanto ao numero de polinizadores a
intercalar na plantagao, sendo uma ques-
tao ainda ndo totalmente definida, pode
considerar-se adequado valores de 2 a
4% de polinizadores na plantagao.

O QUE DIZEM OS PRODUTORES:

E essencial escolher como polinizadoras,
variedades cuja formacao de pdlen coin-
cida com a floragdo feminina da varieda-
de produtora. A recente importacdo da
variedade Ivarto para a peninsula vai
resolver muitos problemas de
polinizacao, pois o periodo de poliniza¢do
é de tal maneira extenso que coincide
com afloragdo feminina de praticamente
todas as variedades. (Jodo Braga, 2017)

Crescimento maximo das raizes

At de

Calibre noz Qualidade semente

Qualidade
do Fruto
Formag&o gemas
Floral
Crescimento vegetativo Quedas das folhas

Folhas
e Brotos

Formagao
dos frutos

Crescimento répido

Maturaféo

Endurecimento casca Colheita

1 [ e | mar [oor | ma {jun | ju | ago | sec | out | nov ] cee |

Fonte: EI Nogal. M. Muncharaz Pou (2001)
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4.2 - Frutificagdo

Podem-se considerar trés tipos de fru-
tificacdo na nogueira, tal como descrito na

Tipos de frutificacdo na nogueira

Apical ou terminal
com ramificagdo débil

Apical com ramificagdo forte

Em Ramos Secundarios

——————

Ramo com 3 anos Ramo com 2 anos

<

Ramo do ano Frutos

Fonte: El Nogal. M. Muncharaz Pou (2001)

figura abaixo e cuja tipologia influéncia ndo
s6 a entrada em producdo como a produ-
tividade das arvores.

e Frutificacdo terminal — caracteristica
das variedades Francesas e de Oregdn
(descricdo das variedades mais a
frente), resultando em variedades com
grande vigor e entrada em frutificagao
tardia uma vez que apenas frutificam
no extremo do ramo, a par de uma fra-
ca produtividade;

e Frutificagdo intermédia — caracteristica
da variedade Hartley, tendo um com-
portamento intermédio entre as do
grupo anterior e as do seguinte;

Frutificacdo lateral - caracteristica das
variedades Californianas e algumas
espanholas, sendo que as variedades
com este tipo de frutificagdo entram

mais cedo em produgdo, sao mais
produtivas e consequentemente o seu
vigor € menor devido a competi¢do
que oferecem os numerosos frutos.

4.3 - Desenvolvimento do fruto

O desenvolvimento completo do fruto
necessita aproximadamente entre 135 a
160 dias desde o momento da poliniza-
¢do, embora no caso das variedades de
floragdo precoce a maturacdo ocorra
antes das de floracdo tardia. O processo
e a duragdo das diferentes fases encon-
tram-se descritos na tabela seguinte.




Duragdo
Fase (semanas)

Fecundagdo 1
Crescimento rapido do fruto 8
Endurecimento da casca 7
Maturagao 4-7

Fonte: EI Nogal. M. Muncharaz Pou (2001)

Apds a fecundagdo o desenvolvimento
do fruto é bastante rdpido demorando
cerca de 7 semanas a atingir o tamanho
préximo do definitivo, seguindo-se o
endurecimento da casca, demorando
esta fase cerca de 7 semanas. Na fase de
maturac¢do o fruto ja atingiu o seu
tamanho definitivo e a morfologia esta
completa, apenas ocorrendo uma série
de transformagdes interiores com vista
ao amadurecimento do fruto, fase que
pode durar entre 4 e 7 semanas, depen-
dendo das variedades.

4.4 - Desenvolvimento vegetativo

No periodo de desenvolvimento vege-
tativo que vai desde a brotacao até a
queda das folhas e decorre durante a
primavera, verifica-se um crescimento
muito ativo, em particular depois da
brotacdo. Apds a colheita, a drvore ainda
mantém as folhas durante um certo
periodo de tempo, sendo que o momen-
to da desfolia¢do varia consoante as
variedades. A queda das folhas marca o
inicio do periodo de dorméncia que tem
lugar durante o inverno e durante o qual
o crescimento da planta cessa.

Pensar Global, pela Competitividade, Ambiente e Clima
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produtivas, maturagao precoce, grao
de qualidade e sensiveis a algumas
bacterioses. Sao tipicas de climas medi-
terranicos;

e 5-Material Vegetal
5.1-Variedades

As variedades de nogueira classificam-

-seem quatro grupos: - De Oregén. Muito Vigorosas, de porte

- Francesas. Estas variedades sdo
vigorosas, de entrada lenta em
producao, produtividade média a
baixa, de brotacao tardia, tendéncia a
protandria (floracdo masculina antes
da feminina), maturag¢do tardia, boa
qualidade do grao (com um rendimen-
to superior a45%) e sensiveis a algumas
bacterioses;

- Californianas. De vigor moderado e
porte aberto, a sua brotacdo é precoce,
de rdpida entrada em produgao muito

Selecdo de variedades:

[1[2[s]alsTe 7T 8 T o fra milalisfialis el ] 18lial 20 2] 2a]

semi-ereto, brotagdo anterior a das
Francesas, sdo protandras, de rapida
entrada em producao, produtivas, fru-
to grande, com boarresisténcia a baixas
temperaturas e a algumas bacterioses;

- Centroeuropeas. Sao de brotacao
precoce, lenta entrada em producao,
produtividade média-baixa, maturagao
precoce, grao de escassa qualidade e
elevada resisténcia aos frios invernais.

. Brotagdo B Floragao Masculina

. Floragdo Feminina

Fonte: El cultivo del nogal en climas templado-frios (2009). Brotagdo e floragdo de diferentes variedades de nogueira



A seguir descrevem-se algumas das varie-
dades atualmente mais indicadas para as
condicdes do nosso territdrio:

Chandler - variedade origindria da
Califérnia de vigor médio, porte semia-
berto a semi-erecto. Apresenta frutifica-
cdo lateral (80% de gemas frutiferas
laterais) e brotacdo semi-tardiade 4 a 5
de abril. A floragdo masculina ocorre de
7 a 17 de abril e a floracdo feminina de
20 de abril a 2 de maio. As variedades
que podem ser utilizadas como
polinizadoras para esta variedade sao a
Franquette, Cisco, Ivarto e Fernette.

Howard - variedade originaria da Califor-
nia de vigor médio, porte semiaberto.
Apresenta frutificacdo lateral (80-90%
das flores femininas) e brotacdo média
a 4 de abril. A floragdo masculina ocorre
de 5 a 15 de abril e a floragdo feminina
de 17 a 30 de abril. As variedades que
podem ser utilizadas como polinizadoras
para esta variedade s&o a Cisco, Ivarto e
Fernette.

Lara - variedade americana de vigor mé-
dio, porte semi-erecto a semiaberto.
Apresenta frutificacdo lateral e brotacdo
média a semi-tardia de 4 de abril. A flora-
¢ao masculina ocorre de 10 a 16 de abril
e a floracdo feminina de 20 de abril a 2
de maio. As variedades que podem ser
utilizadas como polinizadoras para esta
variedade sao a Franquette, Cisco, Ivarto
e Fernette.
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5.2 - Porta-enxertos

Denomina-se porta-enxerto o material
vegetal que vai configurar a componente
subterranea da arvore, onde serd enxertada
a variedade (parte aérea), que ird formar o
tronco, ramos, folhas, flores e frutos.

A utilizagdo de porta-enxertos é um fator
de grande importancia na fruticultura dos
nossos dias, permitindo escolher o sistema
radicular que melhor se adapta as condi¢des
ambientais do solo, para além de permitir
a transmissao de determinadas caracteris-
ticas a variedade.

As influéncias do porta-enxerto sobre a
nogueira sao as seguintes:

e enraizamento adequado permitindo
o transplante e enraizamento adequa-
do da planta no local definitivo;

e vigor adaptado a variedade e as con-
di¢bes de cultivo, sistema de regadio
ou de sequeiro, assim como as caracte-
risticas fisicas, quimicas e bidticas do
solo;

¢ desenvolvimento uniforme das plantas
de forma a obtencdo de plantacdes

homogéneas e equilibradas;

¢ longevidade da plantag&o;

¢ indugdo de precocidade na entrada
em produgao.
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Algumas caracteristicas dos principais porta-enxertos

Seca Pouco sensivel Sensivel
Frio invernal Resistente Muito Resistente
Deficiéncia
Zinco (Zn) Sensivel
Salinidade Pouco tolerante
Encharcamento Sensivel Sensivel
(Asfixia radicular) Muito sensivel Pouco sensivel
Clorose férrica Bastante tolerante
(calcario) Sensivel Sensivel
Sensivel
Phytophthora Muito sensivel Mais tolerante que a J. regia
o Muito sensivel Mais tolerante que a J. regia
(ol Sensivel Bastante tolerante
Bom
Vigor induzido Baixo Menor que J. regia em 5-20%
Varidvel

Moderadamente tolerante
Intolerante

Intermédio

Pouco sensivel

Moderadamente tolerante
Resistente
Mais resistente

Variavel
Resistente

Vigoroso

Fonte: EI Nogal. M. Muncharaz Pou (2001)

Os novos porta-enxertos clonais do tipo  Em Portugal o porta-enxerto mais frequen-
Paradox, selecionados na Califérnia e = temente usado € o J. regia, seguido do J.
obtidos por cultura in Vitro: nigra, embora o Vlach se posicione como
um porta-enxerto com bastante interesse

¢ Vlach -resultante do cruzamentoentre  para as nossas condi¢des.

J. hindsii e J. regia, foi um dos primeiros

| i .
g ones parac.iox aser meropropagado 0 QUE DIZEM OS PRODUTORES:
E bastante vigoroso, resistente a crown

gall, suscetivel a nematodos e suscetibi-
lidade varidvel a Phytophthora;

e VX 211 — resultante do cruzamento
entre J. hindsii e J. regia, apresenta um
vigor excecional, tolerancia a neméto-
dos e alguma resisténcia a Phyto-
phthora;

¢ RX1-resultante do cruzamento entre
J. microcarpa e J. regia, é resistente a
Phytophthora, embora apresente

Avariedade Vlach é sem duvida o porta-
-enxerto mais polivalente, embora ndo
seja o mais disponivel no mercado e
tenha precos consideravelmente mais
elevados. As variedades de elei¢ao em
termos de producao e qualidade de miolo
sao a Howard e Chandler. A Chandler com
um potencial produtivo ligeiramente mais
elevado e a Howard com a vantagem de
ter uma produgdo mais precoce no ano,
permitindo melhores condi¢es de colhei-
ta em anos chuvosos. (Jodo Braga, 2017)

menos vigor que o VX 211.



6 - Particularidades do Cultivo
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6 - Particularidades do Cultivo

Tradicionalmente a producdo de nogueira
em Portugal provém de plantagdes de
sementeira, em que ndo se realiza poda,
controlo sanitario nem secagem e em que
a colheita € manual. Esta € a realidade de
cerca de metade da producdo de noz no
nosso pais. Realidade diferente a dos novos
pomares, principalmente os realizados a
partir dos anos 90, com recurso a técnicas
modernas de cultivo e novas variedades.

No caso de novas planta¢des, devem ser
realizados estudos prévios a plantacao que
permitam identificar os constrangimentos
que possam existir no local e quais as me-
didas que permitam mitigar esses cons-
trangimentos.

6.1- Escolha da parcela

Em termos do tipo de solo, a nogueira
desenvolve-se melhor em solos profundos,
bem drenados e de textura média. Deve-
-se igualmente evitar zonas baixas de vales
e situagbes que favorecam o desenvol-
vimento de geadas, assim como zonas
caracterizadas por ventos fortes, pois ape-
sar da polinizagao anemdfila beneficiar da
incidéncia de ventos ligeiros, ventos fortes
podem ser prejudiciais.

6.2 - Preparacdo do terreno

Tal como para outras fruteiras, na pre-
paracao do terreno e sempre que
necessario devem ser realizados trabalhos
de nivelamento de modo a facilitar o

movimento das maquinas e a operagao de
colheita, assim como de drenagem, de mo-
do que ndo se verifiquem zonas de acumu-
lagao de dgua, uma vez que a cultura é
muito sensivel a asfixia radicular. Devem
também ser construidos os caminhos
necessarios a circulagao das maquinas
dentro da exploragao.

Com a devida antecedéncia devem ser
realizadas operac¢des de ripagem (subso-
lagem), uma vez que a cultura necessita de
solos profundos, bem drenados e ndo as-
fixiantes, sendo esta operagao ainda mais
critica quando se verifique a presenca de
camadas impermedveis no subsolo.

Com base nas analises de solo, devem ser
realizadas as corre¢oes de pH necessdrias,
através de aplica¢bes de calcio ou enxofre,
assim como deve realizar-se a fertilizagao
de fundo, através da aplicagao de matéria
organica, de modo a colocar a disposicao
do raizame os nutrientes necessarios.

Podera ser necessadrio realizar operagdes
com vista a destruicdo de infestantes e de
eventuais restos de culturas, o que pode
ser realizado com recurso a controlo qui-
mico ou mecanico.

Existe ainda a possibilidade de quando se
trate de solos mais pesados ou pouco pro-
fundos, de instalar-se a cultura em cama-
Ihdes, o que permite aumentar o volume
de solo exploravel pelas raizes e, por outro
lado, diminuir a humidade nazona das raizes.




Posteriormente procede-se a marcacao e
piquetagem einstala¢ao do sistema derega,
sendo que, para as condicOes de Portugal,
o mais indicado é o sistema de rega locali-
zado, rega gota-a-gota.

6.3 - Plantacao

O periodo ideal situa-se entre a segunda
quinzena de agosto e a primeira quinzena
de setembro, no caso de se tratar de plantas
envasadas. Quando se utiliza plantas em
raiz nua podemos plantar na primeira
quinzena de novembro.

6.4 - Desenho de plantacao

O desenho e estrutura da plantagao devem
ter em consideragao, em termos gerais, as
condicbes edafo-ecoldgicas, o vigor da
variedade, as caracteristicas do porta-en-
xerto, o nivel de mecanizagdo, o tipo de
colheita e se a plantacdo se realiza em se-
queiro ou regadio. Para além disso, as linhas
devem, se possivel, ser orientadas no senti-
do Norte-Sul, ndo sé para garantir a maximi-
zagao da exposicao solar do pomar como
para defesa em relacdo aos ventos frios e
geadas.

Em termos da densidade de plantacdo,
tendo em conta as caracteristicas gerais do
material vegetal, as condi¢Ges ambientais
e os sistemas de cultivo, sobretudo o tipo
de maquinaria utilizada para a colheita,
podem considerar-se os principais
compassos intensivos atualmente mais
utilizados em Portugal:
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7 X4 m (357 arvores/ha) para variedades
como Howard, Lara, Pedro, Tulare Trompito;
8 x 4 m (312 &rvores/ha) a 8 x 5 m (250
arvores/ha) para variedades como
Chandler, Serr, Sunland e Tulare.

Em relagdo a distribui¢ao das variedades
no terreno, a localizagdo das arvores poli-
nizadoras deve considerar a colheita, tendo
em conta que a matura¢do da variedade ba-
se e da polinizadora provavelmente ndoird
coincidir, sendo o aspeto diferente das vari-
edades nao aconselhar a colheita simul-
tanea. Sugere-se também que, sendo a po-
linizacdo anemdfila, as variedades polini-
zadoras se situem perpendicularmente a
direcdo predominante dos ventos. Em ter-
mos da quantidade de polinizadoras na
plantacdo, ndo sendo um ndmero consen-
sual, considera-se razodveis valores na
ordem dos 2 a 4%.

6.5 - Fertilizacdo

O solo contém uma diversidade de ele-
mentos minerais que as plantas necessitam.
Quando sao insuficientes é necessario
fornecé-los através da fertilizacdo, a qual
tem por objetivo a otimiza¢do da produti-
vidade do pomar.

Os diferentes elementos desempenham
papéis distintos sendo o azoto o nutriente
mais limitante da producdo das culturas,
uma vez que se trata do nutriente fun-
damental para o crescimento e vigor da
arvore, enquanto que a sua falta se reflete
no equilibrio vegetativo em geral, o seu
excesso leva a um forte crescimento, o que
penaliza o rendimento e conduz a indugdes
florais fracas e de baixa qualidade.
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Ja o fésforo é um nutriente muito impor-
tante para a formacdo das flores e dos
jovens frutos, favorecendo igualmente
o desenvolvimento vegetativo e a esta-
bilidade do sistema radicular.

O potdssio é importante para a qualidade
dos frutos, sendo muito mdvel, quer na
planta quer no solo, é rapidamente
fixado. Apesar da grande maioria dos
solos cultivados apresentarem concen-
tragOes elevadas deste nutriente, ele
encontra-se em formas ndo assimildveis,
daf a necessidade de fornecer este ele-
mento aos solos.

Para determinar as necessidades em
fertilizagdo para a cultura da nogueira,
é importante realizar andlises foliares
anuais, através das quais se estimam as
extra¢des dos principais elementos
minerais.

Considera-se, para uma producdo média de
3 t/ha de noz, que as extracdes anuais por
hectare se cifram em 220 kg de azoto (N),

30 kg de fésforo (P), 172 kg de potassio
(K), 255 kg de célcio (Ca) e 22 kg de
magnésio (Mg).

O potdssio poderd ser aplicado na forma
de nitrato de potdssio com uma perio-
dicidade quinzenal e, 0 azoto e fdsforo
na forma de nitrato de amdnio e acido
fosfdrico respetivamente, podem ser
aplicados ao longo de todo o ciclo.

No caso de se recorrer a fertirrega, acon-
selha-se os seguintes valores, para arvo-
res adultas em plena producao:

* N: 950 g/arvore ao ano, na primavera
e fim de verdo, com periodicidade se-
manal;

e P (PZOS): 550 g/adrvore ao ano, na
primavera e fim de verdo, com periodi-
cidade semanal;

* K(K50): 950 g/arvore ao ano na prima-
vera e fim de verao, com periodicidade
quinzenal.

Na tabela abaixo apresentam-se recomendacdes de fertilizagdo no caso de arvores
em plena producdo cultivadas em solos francos e calcdrios:

Elemento nutritivo kg/ha

Azoto (N) 120-140
Fésforo (ons) 70-80
Potéssio (K,0) 120-140

Produgdo kg/ha
4.500-5.500 5.500-6.500 6.500-7.500

140-160 160-180 180-200
80-90 90-100 100-110
140-160 160-180 180-200

Fonte: Adaptado de El Nogal, Muncharaz Pou (2001), Jodo Braga (2017)



6.6 - Rega

Em termos gerais a precipitacao nao per-
mite suprir as necessidades hidricas do
cultivo intensivo de nogueira, pelo que,
embora seja possivel em determinadas
condi¢des produzir em regime de sequei-
ro, a rega é fundamental para melhorar
e regularizar a produtividade, melhorar
a qualidade da colheita e para rentabi-
lizar os custos de produgao.

O periodo critico de maiores neces-
sidades hidricas estd compreendido
entre os meses de junho e agosto, sendo
que a falta de dgua nestes meses pro-
duzird nozes de pequeno calibre, défice
de floragao feminina na colheita seguinte
e frutos pouco cheios e escuros. Para a-
[ém destes efeitos, a falta de dgua favo-
rece as queimaduras no fruto e a queda
prematura das folhas. As necessidades
diminuem nos periodos anteriores e
posteriores ao indicado embora a rega
ndo deva ser suprimida na totalidade.

Por outro lado, um excesso de dgua
poderd provocar a asfixia radicular e o
desenvolvimento de doencgas, como é o
caso da Phytophthora.

Na sele¢do do sistema de rega gota-a-
-gota deve-se definir o nimero de linhas
de rega, a medida da plantacdo e o
espaqo entre elas. Podem considerar-se
os seguintes sistemas: linha dupla de re-
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ga desde a plantagao e tripla ou quadru-
pla em pleno desenvolvimento. Em rega
gota-a-gota, embora dependendo do
ano e do tipo de solo, pode-se estimar um
consumo médio de 4.000-8.000 m3/ha
para se conseguir uma boa resposta a
rega, contando que arega é aplicada no
momento adequado e de forma correta.

6.7-Poda

A poda realizada de forma manual ou
mecanica, permite modificar os habitos
de crescimento natural da arvore medi-
ante o corte de qualquer parte da arvore,
de modo a obter e manter uma estrutura
que permita atingir rapidamente o ma-
ximo potencial de producdo e o maximo
de longevidade do pomar, para além de
facilitar a execucdo das diversas préticas
culturais dentro da plantagao.

Podemos considerar diferentes sistemas
de poda tendo em conta o ciclo vege-
tativo anual e tendo em conta o ciclo de
vida da arvore. Assim, durante o ciclo
anual distingue-se a poda em verde e a
de inverno e durante o ciclo de vida po-
dem realizar-se a poda de formagao, de
producao e de rejuvenescimento:

¢ poda em verde - realizada durante o
periodo de atividade vegetativa da
arvore, geralmente aproveitando a
paragem de verdo;
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e poda de inverno - realizada quando a
arvore se encontra em repouso vege-
tativo invernal;

e poda de formagao - conjunto de ope-
racOes de poda realizadas durante todo
o periodo juvenil, de modo a formara
estrutura ou esqueleto da drvore;

¢ poda de producdo - é a podarealizada
durante todo o periodo de frutificacdo
da drvore com o objetivo de propor-
cionar a maxima produtividade, pro-
movendo a renovagao dos ramos

e poda de rejuvenescimento — € uma

poda que se realiza em alguns casos
para rejuvenescer e revigorar a arvore,
com o objetivo de eliminar as partes da
arvore que se encontram danificadas
e promover ao mesmo tempo a renova-
¢ao da drvore com novas brotagdes.
Hoje em dia esta técnica encontra-se
em desuso aconselhando-se a proceder
ao arranque da plantacdo quando fique
demonstrado por estudos de renta-
bilidade, que os gastos de cultivo ultra-
passam os ganhos obtidos com avenda
da produgao.

frutiferos e eliminando madeira morta
ou danificada;

Poda de formagao >

Fonte: http://esa.ipb.pt/cncfs/images/artigos_chaves2016/Federico%20Larrinaga_.pdf

O QUE DIZEM OS PRODUTORES:

Relativamente as técnicas de poda, as teorias mais recentes apontam para a menor
intervencdo possivel na formacdo, permitindo que o eixo se forme naturalmente,
apenas se intervindo em caso de algum defeito grave na drvore. No estado adulto faz-
-se uma poda mecanizada numa face da drvore a cada uma de duas ou trés linhas,
dependendo da variedade, uma vez ao ano. No ano seguinte procede-se a poda numa
face da segunda linha e assim sucessivamente. (Jodo Braga, 2017)




7 - Pragas e Doencas
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7 - Pragas e Doencas

7.1-Pragas

As principais pragas que afetam a nogueira sdo:

cientifico Cdédigo OEPP (Bayer)
. Cydia pomonella L. CARPPO
bichado da fruta (Tortricidae, Lepidoptera)
A Zeuzera pyrina L. ZEUZPY
z8uzera . .
(Cossidae, Lepidoptera)
Callaphis juglandis CLLAJU
afideos Chromaphis juglandicola CHRAJU
(Aphididae, Hemiptera)

Panonychus ulmi (Koch) METTUL
dcaros Tetranychus urticae (Koch) TETRUR
(Tetranychidae, Acari)

honilh Pseudaulacapsis pentagona PSEAPE
cocnontinas Epidiaspis leperii EPIDBE

Fonte: Nomenclatura dos inimigos das culturas para as quais se admite o recurso a luta quimica, DGADR, 2012
7.2-Doencas

As principais doencas que afetam a cultura da nogueira sao:

Inimigos (Nome vulgar) Nome cientifico Cédigo OEPP (Bayer)
dridso d , Armillaria mellea Vahl. ARMIME
podridao das raizes (Agaricales, Physalacriaceae)
podridao do colo das raizes Phytophthora sp. PHYTSP
Phytophthora cinnamomi Rands
Xanthomonas arboricola pv. Juglandis (Pierce) Vautein XANTJU

(= Pseudomonas juglandis Pierce
Xanthomonas campestris pv. Juglandis (Pierce) Dye
Xanthomonas juglandis (Pierce) Dowson

bacteriose

Ophiognomonia leptostyla (Fries) Sogonov GNOMLE
Anamorfos: Gnomonia juglandis (de Candolee) Traverso

Gnomonia leptostyla (Fries) Cesati & de Notaris

Leptothyrium juglandis Libert

Marssoniella juglandis (Libert) von Héhnel

Marssonina juglandis (Libert) Magnus

Sphaeria leptostyla Fries

antracnose

Fonte: Nomenclatura dos inimigos das culturas para as quais se admite o recurso a luta quimica, DGADR, 2012



Para cada uma destas pragas e doencas
tanto o diagndstico como os tratamen-
tos deverao ser elaborados por técnicos
especializados na cultura, dado que con-
soante as caracteristicas climdticas e
eddficas das exploragbes, as recomen-
dacdes de tratamento poderdo variar.

O QUE DIZEM OS PRODUTORES:

S3o necessdarios no minimo 5 tratamen-
tos preventivos para a Bacteriose e, por
observacao de ataque, para Antracnose
no inicio do ciclo. A partir da formagao
dos frutos é de mdxima importancia a
observagao semanal para detecdo da
presenca de bichado. O combate deve
ser feito de forma preventiva, através de
meios de combate biotécnico (ex: con-
fusdo sexual) e, quando necessario, com
recurso a luta quimica. (Jodo Bragd, 2017)
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8 - Colheita
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8 - Colheita

Tradicionalmente a colheita da noz apro-
veita a queda dos frutos que caem no
solo (colheita espontanea), ou com re-
curso a varas (ou derrube manual). Atual-
mente a colheita da noz no caso de plan-
tacOes intensivas € mecanizada fazendo
uso de maquinas vibradoras, as quais
conseguem uma eficacia de colheita
bastante elevada. A colheita mecanica
pode apresentar limitac6es em planta-
¢6es com declive acentuado, com cama-
Ih6es muito elevados ou com espaca-
mento entre linhas reduzido (inferior a

5m).

Existem, dentro dos sistemas de colheita
mecanica da noz os sistemas de colheita
completa ou parcialmente mecanizada
(apenas com sistema vibrador). Em ter-
mos dos gastos com a colheita, conse-
guem-se reducdes importantes quando
se passa da colheita manual, para a par-
cialmente mecanizada e desta para a
completa.

Na fotografia a seguir pode observar-se
a colheita parcialmente mecanizada, com
a queda dos frutos em redes, muito se-
melhante ao que se utiliza no olival e
amendoal.

T i
Colheita parcialmente mecanizada.
Fonte: El Nogal, Muncharaz Pou (2001).

Existem outros sistemas que consistem
no derrube da noz com vibrador com
posterior amontoa das nozes no centro
da entrelinha sendo posteriormente
recolhida por uma maquina varredora
que a descarrega num contentor.

Deve-se avaliar se é conveniente o
recurso a colheita mecanica nos primei-
ros anos de plantacao, tendo em conta
os danos que podem ser causados nas
arvores jovens. Igualmente, nas arvores
adultas, deve-se ter atencdo ao tipo de
vibrador de modo a minimizar os danos
causados na casca das arvores adultas.

Dependendo das variedades, considera-
-se a primeira colheita comercial entre o
terceiro e o quarto ano. Em termos de
produtividade por hectare, os valores
estimados para pomares intensivos de
regadio situam-se entre 0s 6.000 a 8.000
kg/ha.



9 - Producdo Integrada e Agricultura Bioldgica
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9- Producdo Integrada e
Agricultura Biolégica

As questdes relacionadas com a preser-
vagao ambiental, manutencdo da biodi-
versidade, sustentabilidade no uso dos
recursos naturais e responsabilidade so-
cial, impulsionadas por uma cada vez maior
consciencializagdo/exigéncia por parte dos
consumidores, tém sido os grandes
motores do crescimento da agricultura
biolégica e da produgdo integrada.

Em Portugal, as estatisticas disponiveis
no ambito do setor biolégico referem-
-se apenas as areas de producdo por tipo
de cultura e por regido e ao nimero de
produtores, sendo que segundo dados
de 2014 a drea dedicada a frutos secos
corresponde a 2% da area total, corres-
pondendo a 4.567 hectares.

Apesar da fraca expressao que o modo
de produgdo biolégico tem no setor dos
frutos secos, no caso dos pomares for-
mados por variedades tradicionais, pou-
co exigentes e de facil adaptacdo a este
modo de producdo, em particular no que
se refere ao sistema de exploragao em se-
queiro, a conversao é relativamente facili-
tada, permitindo a opgao por um sistema
de producao melhor para o ambiente.

Do mesmo modo, na instalacdo de novos
pomares, havendo interesse econémico
associado ao interesse da parte dos con-
sumidores, em que ao aumento do con-
sumo de nozes se associa um estilo de
vida saudavel, a opcao por sistemas de
agricultura mais sustentdveis, como o
modo de producdo bioldgico e producao
integrada sao op¢des cada vez mais inte-
ressantes.
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