Pensar Global,
pela Competitividade,
Ambiente e Clima

MANUAL
BOAS PRATICAS
PARA CULTURAS EMERGENTES

A CULTURA DO KIWI

I .

Associagdo dos Jovens Agricultores de Porfugal



Cofinanciado por:

PROGRAMA DE

PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
DESENVOLVIMENT: Fundo Europeu Agricola
RURAL 2 - de Desenvolvimento Rural

A Europa investe nas zonas rurais



A CULTURA DO KIWI




— e Fichatécnica

Titulo: Manual Boas Praticas para Culturas Emergentes
A Cultura do Kiwi

Autor: Associagdo dos Jovens Agricultores de Portugal
Lisboa | 2017

Grafismo e Paginac¢ao: Miguel Indcio

Impressao: GMT Gréficos

Tiragem: 250 ex.

Depésito Legal: 436939/18

ISBN: 978-989-8319-29-6

Distribui¢do Gratuita



Pensar Global, pela Competitividade, Ambiente e Clima

o indice

Introdugao . 7
1= OFIGOMY 9
2-Taxonomia e Morfologia 1
3 - Requisitos Edafoclimaticos ... 15
3.1-Clima 16
3.1.1- Temperatura 16
3.1.2 - Precipitagdo 17
3.1.3 - Vento 17
3.2 - Solos 18
4-CicloBioldgico . 19
4.1-Floragao 21
4.2 - Frutificacao 21
5-Tecnologias de Produ¢ao 23
6 - Sistemas de Produgao ...
7 - Material Vegetal
7.1-Variedades
8 - Particularidades do Cultivo 31
8.1- Escolha da parcela 32
8.2 - Preparacao do terreno 32
8.3 - Plantagao 32
8.4 - Desenho de plantacdo 33
8.5 - Sistema de condugao 33
8.6 - Fertilizagao 36
8.7-Rega 37
8.8 - Polinizacao 39
8.9 - Poda 40
9-PragaseDoengas ... 45
9.1- Pragas 46
9.2 - Doencas 46
10 - Colheita o 49
11- Produgdo Integrada e Agricultura Biolégica ... 51
Bibliografia 53



Manual Boas Praticas para Culturas Emergentes -@ A Cultura do Kiwi



Introducao




Manual Boas Praticas para Culturas Emergentes -@ A Cultura do Kiwi

Introducao

No ambito da candidatura “Pensar Global
pela Competitividade, Ambiente e Clima”,
inserida na operagao 2.1.4 — Agoes de infor-
magao, com o objetivo de reunir, divulgar
e disseminar informagdo técnica, organiza-
cional e de mercados, valorizando o ambi-
ente e o clima, foi definido como meta a
elaborag@o de um conjunto de elementos
nos quais se inclui o presente ‘“Manual de
Boas Préticas para Culturas Emergentes”.

Este manual, a par dos outros elementos
previstos neste projeto, visa dotar os
agentes do setor agricola, em particular os
associados da AJAP, de um conhecimento
mais aprofundado sobre 15 culturas emer-
gentes aliadas as boas praticas agricolas.

A cultura do kiwi insere-se no referido
conjunto de culturas consideradas emergen-
tes, o qual foi aferido através da realizagao
de inquéritos a nivel nacional, por parte dos
técnicos da AJAP, junto de organismos e
instituicdes de referéncia do setor, tendo
em conta a atual conjuntura, ou seja, consi-
derando as culturas que se destacam pela
componente de inovagao aliada a rentabili-
dade da exploracdo agricola, aumentando
assim a competitividade do setor.

Para a elaboracdo deste manual, foram
consultadas diferentes fontes bibliogréficas,
bem como produtores e especialistas que
contribuiram de forma determinante para
a valorizagao da cultura do kiwi.
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1-Origem

O género Actinidia, no qual a planta do kiwi
seinsere, € origindrio da Asia onde tem uma
grande dispersao geografica na zona
oriental, estando presente desde zonas tro-
picais até regiGes temperadas, com 50°N de
latitude. No entanto, grande parte das
espécies deste género sao originarias da
China, nomeadamente dos bosques e vales
do rio Yang-Tsé-Kiang e das provincias de
Yunnan, Hupeh, Chikiang e Szechwam.

A variedade de kiwi mais cultivada atual-
mente em Portugal é proveniente de uma
espécie origindria no interior da China, entre
25°N e 35°N de latitude, nas margens do rio
Yang-Tsé-Kiang.

O kiwi, apesar de ser uma espécie autdctone
da China, foi internacionalizado pela Nova
Zelandia, no inicio do século XX. Contudo,
s6 na Ultima metade do século XX é que se
verificou uma grande expansao da cultura.

Atualmente o kiwi é um fruto cultivado em
ambos os hemisférios, obtendo-se frutos
de outubro a novembro no Hemisfério Nor-
te e de abril a junho no Hemisfério Sul. A
China continua a ser o pais com maior produ-
¢ao mundial de kiwis. Segundo dados da
FAO, relativos ao ano de 2014, a China produ-
ziu cerca de 53% da produ¢ao mundial, se-
guindo-se a Itdlia e a Nova Zelandia com 15
e 12% da producao mundial, respetivamente.

Em Portugal, o cultivo de kiwis tem tido um
grande crescimento em termos de drea e
de produtividade, apresentando atualmente
valores médios de produtividade que ron-
dam as 12 ton/ha. Este valor esta abaixo da
produtividade média mundial que é de cerca
de 15 ton/ha e ainda mais abaixo dos valores
verificados na Nova Zelandia, onde se
registam valores de produtividade média
de 34 ton/ha.
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2 - Taxonomia e Morfologia

A nomenclatura botanica da planta do kiwi
quanto a espécie tem sofrido algumas
alteragbes ao longo dos ultimos 170 anos.
Foi inicialmente classificada, em 1847, como
pertencendo afamilia Actinidiaceae, ao género
Actinidia e a espécie Actinidia chinensis. Em
1984 surgiram novos dados que demons-
travam que a planta do kiwi ndo pertencia
aespécie A. chinensis, mas sim a espécie A.
deliciosa. Todavia, esta nova denominacao
tem sido alvo de vérios estudos que demons-
tram que a diferenciacdo entre as plantas
pertencentes a espécie A. deliciosa e a espé-
cie A. chinensis ndo deve ser feita ao nivel
da espécie, mas da variedade. Assim sendo,
a classificagao botanica atualmente utilizada
para a planta do kiwi é A. chinensis var.
deliciosa.

A planta do kiwij, actinidea, ¢ uma trepadeira
perene, sarmentosa com ramos flexiveis,
semi-lenhificados. O sistema radicular é
composto por raizes principais carnudas e
fortes e por pequenas e numerosas raizes,
muito ramificadas. Embora o sistema
radicular da cultura tenha tendéncia a ser
superficial, em solos ligeiros e profundos
pode atingir até mais de quatro metros de
profundidade.

Os ramos sao herbaceos e cobertos de pelos
avermelhados ou esverdeados, consoante
a cultivar. Em plantas jovens, estes tém um

crescimento inicial muito acelerado, e apds
a sua planta¢ao apresentam um ou varios
sarmentos flexiveis, dos quais se deve
selecionar um, de maneira a promover a
formacdo de um caule lenhoso, direito e
vertical.

Os ramos frutiferos dividem-se em quatro
grandes grupos: os ramos de crescimento
indeterminado, que podem atingir até 2 m
de comprimento e que sdo as varas de elei-
¢ao para a produgao do ano seguinte; os
ramos de crescimento determinado que,
por sua vez, se dividem em dois grupos,
consoante o tamanho, em ramos com cerca
de 30 a 40 cm de comprimento e ramos
com cerca de 15 a 20 cm de comprimento;
por ultimo, os ramos curtos ou spurs, que
normalmente se desenvolvem diretamente
na zona central do eixo da planta.

As folhas sao simples e alternas, compridas
e finas, de margens onduladas. Quando sao
novas sao cobertas por pelos brilhantes de
cor carmim. O peciolo € longo e vermelho-
-purpura, coberto com pelos macios, longos
e amarelo-acastanhados. As folhas jovens
sao macias e aveludadas, muito quebradicas
e vulneraveis ao vento, mas a medida que
envelhecem enrijecem e perdem a penugem.

A actinidea é uma planta dioica, isto €, com
flores femininas e masculinas em plantas
separadas. As flores femininas apresentam
estiletes curtos e pouco desenvolvidos,
anteras mais pequenas e um ovario sipero



bastante reduzido, formado pela parte
inferior dos inimeros carpelos. As flores
masculinas tém um longo filete e parecem
flores perfeitas, contudo os seus estames,
embora em elevado nlimero, ndo produzem
pélen viavel. As flores surgem isoladas ou
em pequenas inflorescéncias na axila das
folhas e apresentam cinco ou mais pétalas
brancas, amarelas ou rosadas, consoante a
variedade.

O fruto é classificado botanicamente como
uma baga, por ser proveniente de uma flor
com ovario supero, e apresenta uma morfo-
logia alongada, ovoide ou cilindrica, conso-
ante a cultivar. A polpa verde onde estao
imersas numerosas pequenas sementes
escuras, deve-se a presenca de clorofila no
fruto maduro, caracteristica que ndo ocorre
na generalidade dos frutos.
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——# 3-Requisitos Edafoclimaticos

3.1-Clima

A cultura do kiwi é uma cultura designada
como sendo de climas subtropicais. Em
termos globais, a cultura necessita de
invernos frios, para que ocorra a quebra de
dorméncia da planta, primaveras quentes,
verdes quentes e himidos e outonos ame-
nos, mas com elevada amplitude térmica.

Os fatores climaticos com maior importancia
na cultura do kiwi sao a temperatura, a
precipita¢do e o vento.

3.1.1- Temperatura

Atemperaturaideal para o desenvolvimento
da cultura do kiwi varia entre 14 e 25°C. O
cultivo de kiwi em regides que atinjam tem-
peraturas mais elevadas ndo é um fator limi-
tante desde que a humidade do ar e as
necessidades hidricas da cultura sejam
satisfeitas.

Como jareferido, a cultura do kiwi necessita
de invernos frios para que se dé a quebra
de dorméncia da planta, necessitando para
o efeito entre 700 a 900 horas de frio (com
temperaturas inferiores a 7°C), dependendo
das variedades. Contudo, zonas em que se
verifiquem temperaturas inferiores a -15°C
devem ser evitadas, uma vez que os troncos
podem ser fortemente danificados.

O acidente climatico que pode causar mais
estragos na cultura do kiwi € a ocorréncia
de geadas, que caso se registem durante a
primavera ou o outono podem comprome-
ter atotalidade da producao. Pelo contrario,
as geadas durante o repouso vegetativo
podem considerar-se como tendo pouco
impacto para a cultura.

A ocorréncia de geadas primaveris apds a
iniciacdo da rebentacdo pode provocar
estragos significativos tanto em plantas
jovens como em plantas adultas. No caso
de plantas jovens, os estragos podem tradu-
zir-se em les6es ao longo do tronco que,
em casos extremos, podem levar a morte
das plantas. No caso de plantas adultas
podem ocorrer necroses ligeiras nas folhas
ou mesmo ocorrer a destrui¢do parcial ou
total da parte aérea ou dos gomos florais.

A ocorréncia de geadas outonais, especi-
almente as precoces, podem causar necro-
ses no pedunculo dos frutos, provocando
a sua queda, bem como a destruicdo celular
que leva a perdas de dureza, o que pode
impedir o armazenamento dos frutos. Estas
geadas podem também danificar os ramos,
provocando lesées ao longo do tronco,
especialmente em plantas jovens.

De forma a prevenir os danos causados por
geadas no caso de novas plantacoes, devem
realizar-se estudos prévios a sele¢do dolocal
de plantacdo que acautelem este problema,
ou no caso de plantagdes ja existentes, na



ado¢do de medidas que minimizem o
impacto das geadas. Assim, alguns dos aspe-
tos que se devem ter em conta sdo a localiza-
¢ao do pomar, o sistema de condugao das
plantas, a utilizagdo de corta-ventos, o corte
deinfestantes, a instalagdo de sistemas anti-
-geada e a protecdo do tronco de plantas
jovens. No entanto, a principal medida con-
tra as geadas € a escolha de variedades cujo
periodo de floragdof/frutificacdo ndo coincida
com o periodo de maior risco de ocorréncia
de geadas.

3.1.2 - Precipitacao

Na cultura do kiwi o stress hidrico pode
reduzir o tamanho dos frutos, limitar o
nuimero de flores e causar queda prematura
de frutos. CondicOes de seca durante o
verdo causam a queda de folhas e matura-
¢do prematura dos frutos, sendo que em
casos severos pode ocorrer a queda das
flores, o que ird comprometer a floracdo no
ano seguinte.

Apesar das condi¢bes de seca serem
problematicas para a cultura, as necessida-
des hidricas da cultura do kiwi sdo dificeis
de averiguar, no entanto, sabe-se que evo-
luem consoante a fase do ciclo. Durante a
fase de dorméncia, a precipitacdo deve ser
suficiente para que a humidade do solo
satisfaca as necessidades de metabolismo
das raizes, 0 que nas regioes de Entre Douro
e Minho e Beira Litoral se tem verificado.
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O granizo é um dos fatores climaticos que
pode danificar a produgdo de kiwis, principal-
mente se ocorrer durante a primavera ou
verao, sendo que neste caso os danos se
agravam na presenga de trovoadas. Alguns
dos danos causados pelo granizo na cultura
do kiwi sdo a destruicdo das folhas, danos
nos ramos, menor desenvolvimento ou da-
nos nos frutos e a diminui¢do do nimero de
varas.

3.1.3-Vento

O vento é uma das condi¢bes climaticas que
tem um maior impacto na cultura do kiwi.
A presenca de ventos durante a primavera
e no verao podem levar a quebra de ramos
jovens frutiferos, comprometendo a produ-
¢ao desse ano, ou causar danos nos reben-
tos jovens, prejudicando a producao do ano
seguinte. Se estes ocorrerem durante a
época de floragdo podem levar a destruicao
das flores ou a inibicdo do voo de insetos
polinizadores. Os ventos durante o outono
podem provocar o choque entre frutos, o
que compromete a capacidade de conser-
vacdo dos frutos.

De modo a minimizar os efeitos da agdo dos
ventos na cultura, deve proceder-se a insta-
lag@o de corta-ventos, a realizacdo de podas
em verde e a monda dos frutos. Por outro
lado, no caso de novas planta¢bes e sempre
que possivel, o desenho de plantacdo deve
ter em conta a direcdo dos ventos dominan-
tes, de modo a permitir a circulagdo do ar.
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3.2-Solos

A cultura do kiwi apresenta boa adaptacao
aos varios tipos de solo, desde que permi-
tam um bom desenvolvimento do sistema
radicular. Contudo, solos com reservas de
dgua reduzidas e/ou com elevado teor de
argila devem ser evitados visto que promo-
vem o stress hidrico e dificultam a drenagem
da 4gua, respetivamente.

O pH do solo deve situar-se entre 5,5 e 6,8,
nao podendo ser superior a 7,5 para que
nao ocorra o aparecimento de caréncias de
micronutrientes. Se o pH do solo for inferior
a 5,5 deve proceder-se a sua correcao.

O perfil do solo até a profundidade explo-
rada pelas raizes, ndo deve conter camadas
impermeaveis, para que a drenagem seja
eficiente e para que ndo ocorra asfixia radi-
cular, promovida também por solos compac-
tados e pouco arejados, que pode levar ao
apodrecimento das raizes e, consequen-
temente, a morte das plantas.

O QUE DIZEM OS PRODUTORES:

Na cultura do kiwi o principal fator clima-
tico que preocupa os produtores portu-
gueses sdo as necessidades em horas de
frio, que em algumas regi6es do pais ndo
sdo suficientes e, por outro lado a neces-
sidade de produtos que promovem a
quebra de dorméncia, mas que ndo sao
permitidos para uso Nos Nossos pomares,
com implicagdes na produtividade dos
mesmos. (Carlos Ferreira, 2017)
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4 - Ciclo Biolégico

A exsudacdo da seiva bruta através das
feridas de poda, consequéncia da atividade
do sistema radicular devido ao aumento da
temperatura do solo, é o primeiro indicio
do reinicio da atividade vegetativa.

No final do inverno e durante a primavera
0 aumento da duragao dos dias e da tempe-
ratura provocam o abrolhamento dos go-
mos, sendo que quanto mais tarde ocorrer
0 aumento de temperaturas, mais tarde
ocorre o abrolhamento dos gomos, os quais
apesar de serem em maior nimero sao
menos férteis. Por outro lado, se as exigén-
cias de frio forem satisfeitas mais cedo, o
abrolhamento também ocorrera mais cedo,
neste caso apesar do numero de gomos

Ciclo anual da cultura do kiwi

Crescimento . Rebentacao
: mo inchado
vegetativo

Inicio do crescimento

Desenvolvimento
do fruto

Fonte: Neves, 2008

Crescimento dos ramos
Formacao gomos auxiliares

Desenvolvimento . . »
dafl Diferencial floral Floragdo

Vingamento

abrolhado ser inferior, cada um deles tera
mais flores. Em Portugal a satisfacdo das
necessidades de frio e o abrolhamento dos
gomos ocorre, habitualmente, durante o
més de fevereiro.

Apds o inverno, o primeiro sinal de cresci-
mento vegetativo € o intumescimento dos
gomos, cuja rebentacdo ocorre entre o fim
de margo e o inicio de abril, altura que coinci-
de com o inicio do crescimento das raizes.
No inicio da primavera é necessario que
existam condi¢bes de agua, luz e nutrientes
essenciais para o crescimento vegetativo.
Se as condic¢6es forem adequadas apds o
abrolhamento, o crescimento de novos
rebentos serd muito répido e pode ocorrer
simultaneamente com o desenvolvimento
dos botdes florais, nas axilas das folhas das
varas de um ano.

I T P e T T e A

Dorméncia

Paragem do crescimento

= Acumulagao
Indugao floral

Crescimento rapido Maturagdo

Desenvolvimento
do fruto

Paragem crescimento

I 0 I I I 7 I



Afloracdo ocorre entre o final de maio e 0
inicio de junho e cerca de dois meses apds
a polinizagao ocorre o rapido crescimento
transversal e longitudinal dos frutos, que
durante o més de julho se torna mais mo-
derado, coincidindo com a diminuicdo da
velocidade de crescimento dos ramos. No
entanto, se a planta for muito vigorosa, ou
se a disponibilidade de azoto for elevada,
ou ainda se a carga dos frutos for fraca, a
diminui¢do do crescimento dos ramos ocor-
re mais tarde. No caso das plantas estamini-
feras (com flores masculinas), como ndo
existe a producdo de frutos, o crescimento
dos ramos s cessa no outono, quando a
temperatura diminui.

Durante os meses de julho a setembro que
corresponde a fase de crescimento e
desenvolvimento dos frutos, ocorre simul-
taneamente a inducao floral, que deter-
minara a floracdo e a produg¢ao no ano
seguinte. O processo de inducdo floral é
condicionado por um lado, pelas condi¢cGes
fisiolégicas das plantas que podem ser
decorrentes de uma ma conducdo, da falta
de poda e do excesso de frutos e, por outro,
pelas condi¢bes ambientais como a ocor-
réncia de ventos que promovam a queda
de folhas, que podem diminuir o nimero
de flores e frutos no ano seguinte.

Quando a temperatura minima média atinge
5 a 6°C, da-se inicio a queda das folhas e a
entrada em repouso vegetativo. A ocorrén-
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cia de geadas, vento ou a suspensao darega
podem antecipar a queda de folhas e conse-
quentemente a entrada da planta em re-
pouso vegetativo.

4.1-Floracdo

A flora¢do, em Portugal, ocorre normal-
mente durante a segunda quinzena do més
de maio, e tem uma duracao de cercade 5
a15 dias. A floragdo é mais abundante quan-
to maior tiver sido o nimero de horas de
frio acumuladas. Uma vez que o kiwi é uma
planta dioica, é necessario que a floracdo
das plantas com flores femininas e masculi-
nas ocorra simultaneamente, para garantir
a polinizacdo e fecundacdo das flores.

E nesta fase do ciclo vegetativo que a produ-
cao é assegurada, sendo necessario ter em
consideragdo alguns fatores adversos que
podem inviabilizar a polinizacao, tais como
aescolha e distribui¢do incorreta de plantas
com flores masculinas, a presenca de chu-
vas, ventos fortes e persistentes e a presen-
¢a de temperaturas baixas ou demasiado
elevadas.

4.2 - Frutificacdo

A frutificagdo da-se nos ramos de um ano
e baseia-se na diferenciacdo de gomos
mistos previamente diferenciados. Apds a
poliniza¢ao e o vingamento dos frutos,
durante os meses de junho e julho verifica-
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-se uma expansdao rapida dos frutos, que
desacelera durante o més de julho tendo
nesta altura os frutos um crescimento mais
moderado.

O tamanho dos frutos varia ndo sé conso-
ante a posicdo nas varas, comportando-se
de forma basipeta, ou seja, quanto mais
perto da base maiores sdo os frutos, mas
também consoante o ndimero de frutos por
langamento, sendo os frutos maiores quan-
to menos frutos existirem num langamento.

Cercade 150 dias apds a floragdo, que corres-
ponde ao periodo entre outubro e novembro
em Portugal, os frutos atingem a matura-
¢do, momento em que a concentracdo de
sdlidos soluveis atinge o valor minimo de 6,2%
°Brix.



5 - Tecnologias de Producdo




Manual Boas Praticas para Culturas Emergentes -@ A Cultura do Kiwi

5 - Tecnologias de Producao

As tecnologias de produgdo variam sobre-
tudo segundo o sistema de conducao utiliza-
do. Consoante o sistema de conducdo é
possivel aumentar a produtividade da cul-
tura, ndo s através da formagao da planta,
como pela possibilidade de se aumentar a
densidade de plantagao.

Em Portugal as regides que apresentam as
melhores condi¢bes para a produgao do
kiwi situam-se no Centro e Norte do pais.
Havendo as condigGes ideais, principal-
mente no que se refere as horas de frio
suficientes para satisfazer as necessidades
das plantas e auséncia de geadas tardias ou
precoces, € possivel produzir kiwi em cultura
ao ar livre, cendrio que se verifica, por nor-
ma, no nosso pais. No entanto, a falta de
frio invernal é um problema em regides on-
de se registem invernos muito amenos e
consequentemente ndo sejam satisfeitas
as necessidades em horas de frio para a
quebra de dorméncia na cultura do kiwi. A
aplicacdo de cianamida hidrogenada com
o objetivo de estimular a rebenta¢do dos
gomos, era uma pratica que se encontrava
homologada em Portugal até a sua proibi-
¢ao a partir de 2012.

Por outro lado, aameaga da doenga causada
pela bactéria Pseudomonas syringae pv.
actinidiae (PSA), tem levado os produtores
portugueses a adotar medidas de combate
que passam pela adocdo de novas técnicas
de producdo, como o recurso a cobertura

dos pomares com redes ou plastico, de for-
ma a diminuir o risco de contaminagdo.
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6 - Sistemas de Producao

Os sistemas de producao utilizados a nivel
mundial na producao de kiwi permitem a
colheita dos frutos em dois momentos
anuais, durante os meses de outubro a
novembro no hemisfério norte, e durante
os meses de abril a junho no hemisfério sul.
Em Portugal, através da utilizagdo de
variedades precoces, a colheita pode ter
inicio em setembro e dura até ao final de
novembro, se as condicOes climdticas assim
0 permitirem.

Quadro sintese dos periodos de oferta de kiwis

Itdlia

Fonte: http://www.greencell.com/kiwis/

Uma vez que estes frutos tém uma grande
capacidade de conservacao, podem chegar
a ser comercializados até 7 meses apds a
sua colheita. Através da figura abaixo,
referente a oferta de kiwis para o mercado
do Reino Unido, € possivel observar que se
trata de um produto cuja disponibilidade
nos mercados ocorre durante o ano inteiro,
apesar de existirem picos de procura por
parte dos consumidores, durante os meses
de colheita.

I T P I T A

_--------



7 - Material Vegetal




Manual Boas Praticas para Culturas Emergentes -@ A Cultura do Kiwi

7 - Material Vegetal

A propagacao da cultura do kiwi pode ser
realizada por via sexuada ou assexuada. A
via sexuada com recurso a sementes
provenientes de frutos maduros, é princi-
palmente utilizada por viveiristas e investiga-
dores para obtencao de novas variedades.
Avia assexuada pode ser realizada através
de métodos de estaquia, com recurso a
estacas lenhosas ou semilenhosas, através
de enxertia de fenda cheia, fenda simples
ou coroa, ou ainda através de micropropa-
gacdo, sendo neste caso aconselhdvel a
conservacao das plantas em viveiro durante,
pelo menos, dois anos.

Em situagdes onde possam ocorrer danos
provocados pelo frio é aconselhavel a utili-
zacao de plantas provenientes de estacas
auto-enraizadas. Em locais com baixa
ocorréncia de danos provocados pelo frio
pode utilizar-se material vegetal enxertado.

7.1-Variedades

A variedade pistilada ou feminina mais
utilizada atualmente a nivel mundial é a

G3

Hayward

Fonte: http://www.frutaseladio.com; http://www.kiwibio.com; http://www.vidarural.pt

Hayward, cultivar que apresenta uma elevada
produtividade, com frutos de grande calibre
com boas caracteristicas organoléticas e
uma boa capacidade de conservacao.

Por outro lado, as variedades estaminadas
ou masculinas mais utilizadas sdo a Tomuri,
Matua, Autari e Chieftain que sao as culti-
vares que melhor garantem uma cobertura
total da floragdo das cultivares femininas.

Apesar da variedade mais cultivada ser a
Hayward, tem existido interesse crescente
por novas variedades, através da criagao
de variedades com polpa amarela, como é
o caso da G3, segunda variedade a ter
dimensao comercial internacional, ou de
cultivares como a Top Star isentas de pelos,
ou aKramer cuja maturagao € mais tempora.

Para além das variedades referidas, existe
ainda outra que também tem despertado
interesse, o kiwi arguta ou baby kiwi que
produz um fruto mais pequeno que a A.
chinense var. deliciosa. Outras espécies,
apesar de nao terem interesse para a
producao de frutos, podem ser utilizadas
como porta-enxerto, como € o caso da
Actinidea rufa.

Arguta




Importa salientar que na escolha das varie-
dades, o produtor deve ter em consideragao
os aspetos relativos a adaptacao das varie-
dades as condicdes edafoclimdticas da
regiao produtora, a par dos aspetos intrinse-
cos a comercializacdo da producdo. As dife-
rentes épocas de producao de cada varieda-
de, assim como a maior perecibilidade dos
frutos podem condicionar os mercados que
se pretendem abastecer. Por outro lado,
um aspeto importante e que pode ser um
constrangimento tem a ver com o facto de
atualmente as patentes de venda de algu-
mas variedades estarem na posse de
empresas que detém o controlo de toda a
cadeia de valor.
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8 - Particularidades do Cultivo

8.1- Escolha da parcela

Na escolha da parcela para o cultivo de kiwis
deve atender-se as condi¢bes de clima e
solos que mais se adequam a cultura, com
particular enfoque para a exposicdo solar
e a ocorréncia de ventos.

Em suma, a escolha da parcela deve incidir
em locais com solos bem drenados, pouco
compactados e sem camadas imperme-
aveis, e ainda elevada exposicao solar e
baixa exposicao ao vento, elemento que
causa muitos danos na cultura do kiwi. Deve
ainda localizar-se numa zona com um indice
de ocorréncia de geadas e granizo baixo
durante a primavera, o verao e o outono.

8.2 - Preparacao do terreno

A etapa de preparacao do terreno deve ser
antecedida pela realizagao de andlises
nematoldgicas e pela pesquisa de fungos
patogénicos do solo, em que no caso dos
resultados serem positivos deve respeitar-
-se um periodo de repouso do solo até que
as analises demonstrem que o terreno se
encontra apto para a instalacdo da cultura.

A preparacdo do terreno inicia-se com a
mobilizacdao do solo devendo ser realizada
no inicio do outono, a uma profundidade
compreendida entre 40 e 50 cm, eliminando

todos os restos vegetais de culturas ante-
riores, uma vez que podem ser a origem
de problemas fitossanitarios. A mobilizagdo
do solo ndo deve ser realizada apds a ocor-
réncia de chuvas.

A correta mobilizagao do solo permite me-
lhorar as condicOes fisicas deste para o de-
senvolvimento adequado da planta, melho-
rando o arejamento e a estrutura superficial
do solo. Em solos argilosos, esta operacao
permite destruir camadas impermedveis,
que prejudicam a circulagdo de ar e a absor-
¢do inadequada de dgua no solo. A mobili-
zagao do solo também deve ser utilizada
para incorporar a fertilizagdo de fundo.

Apds a mobilizacao do solo podera ser
necessario realizar trabalhos de nivelamento
doterreno e, em caso de terrenos mal drena-
dos, devem construir-se valas de drenagem
queimpecam a acumulagdo de dgua através
de uma rede de drenagem. Existe ainda a
possibilidade, no caso de solos mais pesados
ou pouco profundos, de se instalar a cultura
em camalhdes, que permite aumentar o
volume de solo exploravel pelas raizes,
diminuindo ao mesmo tempo, a humidade
na zona destas. Finalmente, antes da plan-
tacdo podem ser instalados o sistema de
rega e o sistema de condugdo.

8.3 - Plantagdo

Em Portugal, a plantacdo deve ser realizada
de mar¢o a maio ou entre setembro e final



de novembro. As plantas sao colocadas no
solo e cobertas com terra fina, calcada com
cuidado, o que ird promover a distribuicdo
e adesdo das raizes no solo. As raizes ndo
devem ser muito enterradas, de modo a
que ndo sejam afetadas pelo excesso de
agua, sendo a profundidade indicada2 a3
cm acima do que estava no viveiro, ficando
o colo da planta acima da superficie do solo.

Apds a plantagao deve regar-se abun-
dantemente visando promover a adesao
das raizes ao solo e suprimir as necessidades
hidricas das plantas.

8.4 - Desenho de plantacdo

A orientacao das linhas de plantagao deve
seguir sempre que possivel o sentido Norte-
-Sul, de modo a promover a maior exposi¢ao
solar da cultura. O compasso de plantacdo
deve ter em consideracdo, ndo sé uma boa
exposicao solar que permita o étimo
crescimento e maturagdo dos frutos, como
o correto arejamento da cultura. Os com-
passos de plantacao mais indicados para a
cultura do kiwi sdo de 4,7 a5 mnaentrelinha
e entre 2,5 a5 m na linha. A distancia entre
plantas na linha depende da fertilidade do
solo e do sistema de condugao utilizado.

Na cultura do kiwi, para além do compasso
de plantacdo é também necessdrio ter em
consideragdo o racio entre plantas masculi-
nas e femininas, que deve ser de uma planta
masculina para quatro ou cinco plantas
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femininas. As plantas masculinas devem
ocupar o lugar de uma planta feminina, e a
sua distribuicdo deve permitir alcangar todas
as plantas femininas da cultura.

Se necessdrio a fonte de pdlen pode ser
aumentada, enxertando ramos de plantas
masculinas sobre plantas femininas.

8.5 - Sistema de condugao

O kiwi em condi¢bes de cultivo necessita
do suporte de sistemas de conducdo,
para que a planta consiga suportar o pe-
so dos ramos e folhas provenientes de
um crescimento vegetativo otimizado e
da producdo frutifera.

Os sistemas de conducdo mais utilizados
mundialmente sdo a cruzeta, a pérgola
e 0GDC (Genova Double Curtain). O méto-
do de cruzeta é o mais utilizado, enquanto
que a pérgola permite obter maiores
produtividades, e o GDC é utilizado em
exploragdes de producdo de kiwi de alta
densidade.

Cruzeta

Como referido, o sistema de conducao
em cruzeta é o método mais utilizado
na produgdo de kiwi. Este método de
conducdo é composto por postes a 4,5 m
de distancia entre si, com 1,8 m de altura
acima da superficie do solo e a cerca de
0,6 a 0,7 m de profundidade. E igualmen-
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te composto por uma barra perpen-
dicular com 1,5 a 1,8 m de comprimento,
na qual se inserem os arames que apoi-
am e tutoram os ramos frutiferos laterais
da actinidea.

Sistema de condugdo em cruzeta

arames
5518 m

1,8m

Fonte: Adaptado de Strik, 2005

Neste método de condugdo as plantas
femininas devem ser colocadas a meia
distancia entre as cruzetas, enquanto
que as masculinas devem ser colocadas
junto a estas, distribuindo-se perpendi-
cularmente as linhas do pomar. Para que
a distribuicdo do pdlen se processe
uniformemente, as plantas masculinas
devem ser conduzidas da mesma forma
que as femininas.

As principais vantagens deste sistema
de condugdo sdo o menor custo de inves-
timento para a instalacdo do sistema, a
melhoria da atividade polinizadora, a
diminuicdo da necessidade de mdo de
obra, e 0 melhoramento das condi¢bes

de entrada de luz e circulagdao de ar no
pomar. Por outro lado, a principal des-
vantagem do sistema em cruzeta € a
quebra na produtividade de cerca de 30%
face ao sistema em pérgola.

Pérgola

O sistema de condu¢do em pérgola é
composto por postes verticais e barras
horizontais que, em conjunto com um
sistema de arames paralelos, formam um
estrado que permite suportar as plantas
formando uma ramada. Os postes verti-
cais devem ter 1,8 m de altura acima do
solo, e estarem distanciados 6 m na linha
e 3 m na entrelinha. Os arames seguros
e esticados por arriostas de betdao, devem
ter 30 a 90 cm de distancia entre eles.

Neste sistema de conducdo tanto as
plantas femininas como as masculinas
devem ser plantadas a meia distancia
dos postes, estando uma planta mascu-
lina entre cada quatro plantas femininas
na linha.

As principais vantagens deste sistema
de condugao sao: o aumento da produti-
vidade, uma vez que se aproveita um
maior comprimento das varas, 0 aumen-
to da protecao dos frutos contra fatores
climaticos desfavoraveis a cultura, e o
melhor controlo das infestantes devido
ao sombreamento do solo.



No entanto, o sistema de condugdo em
pérgola tem um custo de instalagao ele-
vado, conduz a um fraco arejamento nas
entrelinhas, o que pode provocar o au-
mento do risco de infeces e doencas nas
plantas, e exige maiores custos de mao de
obra de manutencao da cultura, principal-
mente durante a poda em verde.

Sistema de condugdo em pérgola

Fonte: Adaptado de Strik, 2005

GDC (Génova Double Curtain)

O sistema de condu¢ao GDC € um sistema
que permite a plantacdo em compassos
menores que Nos sistemas anteriores, sen-
do os mais utilizados de 1x5 m ou de 2x5 m.
Este sistema caracteriza-se por apresentar
duas colunas verticais paralelas em que se
dispde as plantas em forma de V, ficando
ointerior dalinha sem vegetagdo. As plantas
sdo suportadas por um arame lateral, ao
invés do central utilizado nos outros siste-
mas de condugao.
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Uma variagao deste método é a condugao
das plantas em formato de Y, dividindo a
planta em dois bragos a meio do tronco,
que percorrem o arame lateral, formando
um corddo. Neste sistema de conducao, as
plantas femininas devem crescer até uma
altura de 1,8 m e as masculinas até 1,1 m.
Nas plantas masculinas o braco deve per-
correr uma distancia de 10 m, o que permite
uma proporcao de uma planta masculina
para 5 ou 10 femininas.

As principais vantagens deste sistema sao
a antecipa¢ao da produgdo atingindo-se a
produtividade méxima da cultura no segun-
do ano, o bom posicionamento dos ramos
que permite uma melhor exposicao solar
dos frutos, a melhoria na qualidade do fruto,
a facilidade de mecanizagdo das operagGes
culturais e a facilidade de substitui¢ao de
plantas doentes sem diminuir a produ-
tividade da cultura.

No entanto, o sistema de condu¢ao GDC
aumenta a exposicao da planta ao sol e o
aparecimento de ramos ladrao improdu-
tivos, que obrigam ao aumento das
operagdes de manutencao da cultura, em
especial das operacbes de poda.

Sistema de condugado GDC

Fonte: http://articles.extension.org/pages/31128/trellis-
-systems:-geneva-double-curtain
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O QUE DIZEM OS PRODUTORES:

A preferéncia dos agricultores portu-
gueses divide-se pelo sistema de
conducdo em pérgola ou em cruzeta,
sendo que as razdes para a 0pgao por
um ou outro sistema prendem-se com a
relacdo preco/produgdo ou com ques-
toes relacionadas com a facilidade de
maneio do terreno.

(Carlos Ferreira, 2017)

8.6 - Fertilizacao

Afertilizagdo da cultura do kiwi ocorre em
trés fases diferentes, consoante o estado
da cultura. A primeira fase ocorre antes da
instalacao do pomar, sendo que as res-
tantes duas ocorrem durante a fase de
formagdo da cultura e durante a vida
produtiva das plantas.

Antes da instala¢@o das plantas na parcela,
devem ser realizadas andlises de terra e
respetiva correcao do estado de fertilidade
do solo, consoante os resultados obtidos.
Durante esta fase é importante efectuar-
-se uma distribuicao adequada dos corre-
tivos minerais, organicos e de nutrientes
com pouca mobilidade, como é o caso do
fésforo.

Durante a fase de formacdo das plantas,
que ocorre durante os primeiros anos de
vida do pomar, a fertilizacdo tem como

objetivo proporcionar as plantas jovens
condigbes nutritivas adequadas, de forma
a garantir um crescimento vigoroso. Se a
fertilizacdo do solo antes da instalagdo da
cultura tiver sido a adequada, durante esta
fase ndo é necessdria a aplicacdo de fésforo,
e durante o primeiro ano também n3do é
necessaria a fertilizagao com potassio e
magnésio.

Na tabela seguinte estdo apresentadas
as recomendacdes de fertilizacdo ade-
quadas as necessidades nutricionais das
plantas em fase de formagao.

Idade da | Azoto | Fésforo | Potdssio | Magnésio
plantacdo | (N) (P205) | (K20) (Mg)
(anos)

1 5-10

2 15-25 - 20-30 5-10
3 25-35 - 30-40 10-15
4 35-45 - 50-70 20

Fonte: Pacheco; Calouro & Santos, 2008

Apds a entrada do pomar em producao,
afertilizacao tem como principal objetivo
assegurar uma nutricao equilibrada entre
o crescimento vegetativo e a producdo
de frutos em quantidade, com qualidade
e de acordo com a capacidade de conser-
vacao pretendida.

Na tabela seguinte apresentam-se as
recomendag6es de fertilizacdo para a
cultura do kiwi, de acordo com a produ-
¢ao esperada e resultados das andlises
foliares.
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Produgao Azoto Fésforo Potassio Magnésio
Pomares esperada (N, kg/ha) (P20s5, kg/ha) (K20, kg/ha) (Mg, kg/ha)
(ton/ha) Baixo Normal Baixo Normal Baixo Normal Baixo Normal
10-15 80-100 65
Com incorporagdo Beelt 75 3 35 5 1002585 50 5
de lenha de 20-25 90 60 40 20 125-150 100 30 15
poda ao solo 25-30 105 70 45 25 150-170 120 30 15
>30 120 80 50 30 170-200 135 30 15
10-15 105 70 50 20 100-130 85 35 20
Sem incorporagao 15-20 120 80 55 25 130-150 100 35 20
de lenha de poda
ools 20-25 135 90 60 30 150-170 120 35 20
>25 150 100 65 35 170 -200 140 35 20

Fonte: Pacheco; Calouro & Santos, 2008

A lenha conseguida através da realizacao
da poda das plantas, se obtida de ramos
novos e saudaveis pode ser utilizada como
fertilizante da cultura, uma vez que contribui
para 0 aumento do teor de matéria organica
e dos nutrientes do solo, e promove a
melhoria da estrutura dos solos e a dimi-
nuicao da erosao e da evaporagao.

Durante a fertilizagdo é desaconselhada a
utilizagdo de fertilizantes que contenham
cloretos, como por exemplo o cloreto de
potdssio, uma vez que a cultura do kiwi é
muito sensivel ao cloro.

8.7-Rega

A necessidade de dgua da cultura de kiwi
depende da temperatura e precipitacao
local, da humidade relativa do ar, das
propriedades hidricas do solo, como a
capacidade de retencao e a profundidade
do lencol fredtico, e da taxa de evapotrans-
piracdo das plantas, influenciada pela
temperatura e humidade do ar.

No entanto, € igualmente necessario ter
em considera¢do a uniformidade e a
eficiéncia do sistema de rega, a qualidade
da agua e a salinidade do solo, para calcular
o valor total de rega a fornecer a parcela.
O sistema de rega mais utilizado na cultura
de kiwi € a rega localizada por microas-
persao, com aplicagdes frequentes de baixo
volume, por manter elevada a humidade
relativa junto a copa e no solo, durante o
verao, e por permitir criar protecao contra
as geadas durante a primavera.

As necessidades hidricas da cultura do kiwi,
variam consoante o ciclo bioldgico anual
das plantas, e podem diferenciar-se quatro
fases distintas.

A primeira ocorre durante a fase de
dorméncia das plantas. Nesta fase, uma
vez que nao ha transpiragao por parte das
folhas, as necessidades hidricas da cultura
sdo quase nulas, apenas sendo necessario
assegurar o metabolismo das raizes, cujas
necessidades hidricas sdo satisfeitas se o
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solo estiver himido. Nas regi6es de Entre
Douro e Minho e Beira Litoral as neces-
sidades hidricas da cultura durante esta fase
do ciclo cultural sao asseguradas pela
precipitacdo local.

Durante a fase inicial do ciclo vegetativo,
que ocorre desde a rebentacdo até ao final
da floragdo, as necessidades hidricas aumen-
tam, até atingirem niveis maximos. Durante
esta fase é necessario assegurar as neces-
sidades hidricas da cultura, de modo a
garantir a produtividade e qualidade dos
frutos desejada.

Aterceira fase ocorre desde o pleno desen-
volvimento vegetativo até a senescéncia
das folhas. Durante esta fase as neces-
sidades hidricas sdo maximas e variam,
principalmente, consoante as condi¢bes
atmosféricas.

Na dltima fase, em que ocorre a senescéncia
e queda das folhas, hd uma redugao da ativi-

dade vegetativa das plantas, e como tal uma
diminuicdo das necessidades hidricas até a
entrada das plantas na fase de dorméncia.

Em algumas destas fases a cultura do kiwi
pode ser mantida a niveis de estado hidrico
abaixo do pleno conforto, o que permite re-
duzir o vigor vegetativo e economizar agua.

Em termos de dotagbes de rega de referén-
cia para Portugal, na tabela abaixo indicam-
-se os valores para as diferentes regides
produtoras e consoante o sistema de rega
adotado. E, no entanto, importante ter em
conta que se tratam de valores indicativos,
uma vez que ao nivel da exploracdo existem
particularidades, como o tipo de solo com
influéncia na capacidade de armazenamento
hidrico, as tecnologias adotadas e a prépria
carga do pomar, que influenciam a quanti-
dade de dgua afornecer através do sistema
derega.

Unidade: m3/ha.ano

Regido Interior Norte e Centro 8.966
Regido Litoral Norte e Centro 6.753
Regido Sul-Ribatejo, Alentejo e Algarve 9.916

7845 7.845 7.384
5.908 5.908 5.561
8.677 8.677 8.166

Fonte: Dire¢do-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural, 2017



8.8 - Polinizagdo

Sendo o kiwi uma planta com floracdo
dioica, € necessario garantir a polinizagao
e fecundacao das flores para que ocorra a
formagao de frutos de qualidade, uma vez
que o calibre dos frutos é diretamente
influenciado pelo nimero de sementes
formadas por évulos fecundados. Consi-
dera-se, por isso, que a polinizagao corres-
ponde a fase do ciclo vegetativo que mais
influéncia tem na formagao de frutos quer
em termos quantitativos, quer em termos
qualitativos.

Para produzir frutos de kiwi com qualidade
sdo necessdrias quantidades elevadas de
sementes, que variam consoante as
variedades. A titulo de exemplo, para a
variedade Hayward sao necessarias entre
1.100 e 1.400 sementes para que se produza
um fruto de boa qualidade e com mais de
100 g de peso, as quais sao obtidas através
do dobro ou triplo de graos de pdlen, de-
pendendo da variedade masculina utilizada,
ja que diferentes variedades produzem
pdlen de diferente qualidade.

Aplicagao de pdlen por via seca
B WP =

A - Aplicagdo manual B - Aplicagdo mecanica

Fonte: Oliveira M., Veloso F. & Antunes D., 2008

Aplicagao de pélen por via himida
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Significa que tém de estar reunidas as
condi¢des ideais para que a poliniza¢ao
natural seja eficaz para manter os niveis de
produtividade e qualidade dos frutos. A es-
tratégia de polinizagao deve estar ajustada
com a plantacdo do pomar, através da
escolha das variedades masculinas que
permitam a sincroniza¢ao com as varieda-
des femininas, assim como a ado¢do de um
racio correto de plantas femininas por
planta masculina.

A polinizacdo natural na cultura do kiwi
pode ser de origem anemdfila ou ento-
modfila. Todavia, devido aos aspetos referidos
anteriormente, pode ser conveniente
recorrer a técnicas de polinizagao artificial,
com o objetivo de se obter uma maior
percentagem de flores fecundadas, uma
maior uniformidade da forma dos frutos e
uma maior consisténcia da producdo. O sis-
tema de polinizacdo artificial consiste na
aplicacdo manual ou mecanica de pdlen,
por via seca ou via liquida, devendo ser reali-
zada quando estiverem cerca de 90% de
flores abertas no pomar.

A - Aplicagdo manual B - Aplicagdo mecanica
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Para otimizar a polinizacdo entomofila,
durante a floracdo devem ser distribuidas
entre 8 a 12 colmeias por hectare, sendo
estas retiradas apds a poliniza¢do. A coloca-
cao das colmeias sé deve acontecer apds a
abertura de 10 a 20% das flores femininas
para evitar a habitua¢do dos insetos
polinizadores as flores masculinas, uma vez
que a floragdo masculina se inicia primeiro.
De entre os insetos polinizadores, o mais
importante na cultura do kiwi é a abelha
doméstica (Apis melifera).

Por outro lado, de modo a otimizar a polini-
zacdo anemdfila podem ser utilizadas
mdaquinas com turbinas que produzem for-
tes correntes de ar que ajudam no transpor-
te do pdlen até as flores femininas, uma vez
que devido a presenga de corta-ventos, o
efeito da polinizacdo anemdfila pode ser
reduzido.

8.9-Poda

A poda na cultura do kiwi depende da altura
do ciclo de vida em que as plantas se encon-
tram e dos objetivos que se pretendem
atingir. Deste modo, existem dois grandes
tipos de poda, a poda de formacao que
ocorre nos primeiros anos de vida do pomar,
e a poda de producdo, que se realiza nos
restantes anos e que se divide em poda de
inverno e poda de verdo.

Uma vez que esta é uma cultura dioica, na
realizacdo dos diferentes tipos de poda é

necessario ter em consideragao o sexo das
plantas que se estd a podar, umavez que a
poda das plantas masculinas € diferente das
femininas.

Poda de Formacao

A poda de formagdo tem como objetivo
principal a obtencdo e formagdo de uma
estrutura que seja adequada a capacidade
produtiva da planta e ao sistema de condu-
cao instalado.

Esta operacdo consiste no essencial, na
selecdo de 2 ou 3 gomos, a partir dos quais
amedida que a planta se desenvolve devem
ser selecionados os langamentos mais
vigorosos que sdo orientados ao longo da
estrutura de suporte, enquanto que os mais
débeis devem ser despontados e posteri-
ormente cortados pela base.

Quando os langamentos atingem 20a30 cm
de altura é aconselhdvel eleger o mais
vigoroso e direito para constituir o futuro
tronco. Quando este langamento alcancar
o primeiro arame deve ser podado a cerca
de 20 cmabaixo do mesmo, o que ird promo-
ver uma nova rebentagao que originara os
dois bracos que constituirdo a estrutura
base da planta.

Em condi¢cbes ambientais favoraveis e
partindo de material vegetal de boa
qualidade, é possivel alcancar-se o primeiro
arame com um langamento vigoroso e



ramos laterais no primeiro ano. Pelo
contrdrio, se o material vegetal utilizado for
proveniente de estacas com um ano ou de
uma planta fragil, normalmente, ndo se
obtém um langamento robusto que se
consiga guiar ao longo da estrutura de
suporte tendo, nestes casos, normalmente,
de se esperar pelo ano seguinte.

A realizacao de podas em verde durante
todo o periodo de atividade vegetativa,
através da selecao bem ponderada dos
gomos e da desponta e eliminagdo dos
rebentos sem interesse, permite obter
rapidamente uma estrutura racional e a
entrada precoce das plantas em producao.

Poda de Producao

A poda de produgao é executada a partir
do momento em que a planta entra em
producao, realizando uma poda durante o
inverno e outra durante o verdo, variando
consoante a regidao onde o pomar se
encontra instalado. Os principais objetivos
da operacdo sdo equilibrar a relacdo entre
0 crescimento vegetativo e a producao das
plantas, assegurar a renovacao dos lanca-
mentos e manter a sua distribuicdo nas
copas das plantas.

Poda de Inverno

A poda de inverno tem como objetivo a
selegao de que material deve ser mantido,
a sua localizagdao e quantidade, sendo
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fundamental para garantir a carga e
qualidade do fruto. Esta operagdo deve ser
realizada entre meados de dezembro até
ao inicio de marco. A data darealizacdo da
poda deve coincidir com a fase de repouso
vegetativo da planta antes da rebentacao,
de modo a evitar os estragos provocados
por geadas tardias.

Esta operacao deve permitir encontrar o
equilibrio entre o nimero e posicao dos lan-
gamentos, o nimero de gomos, a ilumina-
¢ao da copa, assim como o equilibrio entre
o crescimento vegetativo e a frutificacdo.
Esta operacao consiste sobretudo na elimi-
nacdo dos ramos que tenham frutificado
no ciclo vegetativo anterior cuja posigao
esteja demasiado na vertical, dos ramos
mais vigorosos que frutificam de forma
desequilibrada dando origem a frutos
deformados e aramos de crescimento inde-
finido, e dos ramos excedentes relativa-
mente aos necessarios para atingir a
produtividade desejada.

No caso das plantas femininas é recomen-
dado que no final da poda de inverno se
mantenha no maximo trés ramos por metro
linear, tendo cada langamento entrends
curtos e entre 15 a 20 gomos pronunciados.
O objetivo é que se obtenha entre 18 a 25
langamentos por planta, consoante o com-
passo de explora¢ao utilizado. Para se obter
frutos de qualidade ndo é recomendavel
ultrapassar as 200 mil gemas por hectare,
0 que equivale a 40 gomos por mZ2.
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Poda de Verao

A operacao de poda de verao realiza-se de
maio, antes do inicio da floracdo, até setem-
bro, prolongando-se durante todo o ciclo
vegetativo, através de duas intervencoes
distintas.

Na primeira intervencdo deve realizar-se o
corte a partir da segunda ou terceira folha
dos ramos demasiado vigorosos ou verticais,
que surgem no eixo principal, devendo
também ser retirados os ramos ladrdo e os
ramos muito vigorosos.

Na segunda intervencao, realizada apds a
floragdo, deve ser efetuado um corte acima
daterceira ou da quartafolhaa contar desde
o ultimo fruto, de modo a incentivar o
crescimento dos frutos, face ao crescimento
dos ramos.

Os principais objetivos desta operacao sao
controlar o vigor da vegetagao, de modo a
assegurar o arejamento e a penetracao de
luz nas plantas, evitando o desenvolvimento
de doengas nas folhas, nas flores e nos
frutos. Pretende-se igualmente com a
operacao, transformar possiveis rebentos
em ramos laterais frutiferos no ano seguinte,
favorecer o abrolhamento de novos reben-
tos, induzir a floragdo dos rebentos do ano
e aumentar o teor de sdlidos soldveis nos
frutos. Por outro lado, consegue-se através
desta poda, evitar o excessivo alongamento
dos ramos, selecionar langamentos de

crescimento lento, finos e com entrends
curtos, eliminando os vigorosos, que
consomem quantidades elevadas de agua
e competem com o desenvolvimento dos
ramos. Dessa forma € possivel obter uma
distribuicdo uniforme dos frutos pela planta
e facilitar a realizagdo da poda de inverno.

Poda das Plantas Masculinas

A poda das plantas masculinas é realizada
de modo a que mantenham uma estrutura
semelhante as plantas femininas.

Os principais objetivos da poda das plantas
masculinas sdo facilitar a dispersao do pdlen
pelo vento, evitar que as plantas masculinas
ensombrem as femininas, permitir melhor
circulagdo dos insetos polinizadores e
promover a renovag¢ao de novos lanca-
mentos férteis, de modo a obter pdlen em
quantidade e com qualidade.

A primeira intervencdo da poda de verao,
ocorre no inicio de maio, antes da floracao,
com o corte dos ramos florais, uma ou duas
folhas acima do ultimo bot&o floral. Esta
intervencao tem como objetivo melhorar
as condigdes de polinizagdo.

A segunda intervencdo que se realiza no
final da floragdo, é mais profunda devendo
ser eliminados todos os lancamentos que
jad terminaram a floracdo, cortando os
restantes a 50 cm do ramo base. Estas
operagOes garantem a renovagao junto do



cordao principal e a redugdo da parte aérea
para metade.

Durante esta intervencao € necessario
algum cuidado, uma vez que o corte de
grandes quantidades de massa verde, ao
longo dos anos, pode conduzir a uma redu-
¢ao na fertilidade dos ramos, comprome-
tendo a floragdo no ano seguinte. Desta
forma, é aconselhdvel que as operacdes de
poda ndo suprimam mais de 50% do total
de massa verde da planta.

Durante o inverno, as plantas masculinas
também devem ser podadas, apesar de
uma forma pouco intensa. Nesta interven-
¢ao os ramos laterais devem ser atarracados
0 que ird permitir maximizar o nimero de
flores, devendo também, proceder-se a
condugdo dos ramos sobre os arames, de
modo a diminuir a concorréncia entre
plantas masculinas e femininas.

Monda

Para além das opera¢des e métodos de
poda acima referidos, existe ainda uma ope-
racao que é habitual quando se pretendem
obter producdes de qualidade, a monda de
frutos. Uma vez que a planta do kiwi ndo
apresenta queda natural de frutos a
realizacdo de uma monda manual é
indispensavel.
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Na cultura do kiwi, a monda pode realizar-
-se sobre os botdes florais, numa fase pre-
coce ou sobre os frutos recém vingados. A
monda sobre os botbes florais é a que
garante melhores resultados, consistindo
na eliminagao de botdes florais laterais e
dos deformados ou achatados. A monda
dos frutos, deve ser realizada no maximo 3
semanas apos a plena floragdo, consistindo
na eliminacdo dos frutos vingados mal
polinizados, que se distinguem por serem
relativamente menores que os restantes.
Por outro lado, pretende-se com a monda
dos frutos adequar a quantidade de frutos
ao tipo de ramos, sendo que em ramos de
crescimento determinado com cerca de 10
c¢m, ndao devem permanecer mais de dois
frutos, nos ramos com um comprimento
entre 15 a 20 cm mais do que quatro, e nos
ramos de crescimento indeterminado,
desde que bem polinizados, ndo devem per-
manecer mais do que cinco frutos. Os fru-
tos laterais ou achatados que ndo tenham
sido retirados na monda dos botdes florais,
devem ser eliminados nesta fase.
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9 - Pragas e Doencas

9.1- Pragas

As principais pragas que afetam a cultura do kiwi sdo:

gos (Nome vulg; Nome cientifico 0 OEPP (Bayer)
drosdfila da asa manchada Drosophila suzukii DROSSU
altica Haltica ampelophaga HALTAM
mosca do Mediterraneo Ceratitis capitata CERTCA
mosca da Azeitona Bactrocera oleae DACUOL
afideo verde Aphis citricola APHISI
cochonilha-branca Aspidiotus nerii ASPDNE
cigarrinha verde Empoasca vitis EMPOFL
Archips podana CACOPO
lepidépteros Cacoecimorpha pronubana TORTPR
Pandemis heparana PANDHE
blastobasis decolorella Blastobasis decolorella BLAADE
tripes Frankliniella schultzei FRANSC
Thrips australis THRIAU

Fonte: Felix et al.,2008

9.2 - Doencas

As principais doencas que afetam a cultura do kiwi sao:

Inimigos (Nome vulgar) Nome cientifico Cédigo OEPP (Bayer)

PSA Pseudomonas syringae pv. actinidiae PSDMAK
odridso radicular Armillaria mellea ARMIME
P Phytophthora sp. PHYTSP
podriddo cinzenta Botrytis cinerea BOTRCI
doencga do Chumbo Chondrostereum purpureum STERPU
Phaeoacremonium sp. PHCRSS

“esca" do kiwi (doenga do lenho) Phaeomoniella chlamydospora PHMOCH

Fomitiporia mediterranea FOMPME

murchiddo bacteriana do kiwi Pseudomonas viridiflava PSDMVF

Fonte: Sofia, 2008



Para cada uma das pragas e doengas, tanto
o diagndstico como os tratamentos de-
verao ser elaborados por técnicos especia-
lizados na cultura, dado que, consoante as
caracteristicas climaticas e edéficas das
exploragdes, as recomendagdes de trata-
mento poder&o variar.

O QUE DIZEM OS PRODUTORES:

A maior preocupagao dos produtores
portugueses atualmente prende-se com
a Pseudomonas syringae pv. actinidiae
(PSA), pois pode originar grandes perdas
de producao e por ser ainda de dificil
resolugao.

(Carlos Ferreira, 2017)
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10 - Colheita

A data de colheita do kiwi deve ser definida
de acordo com os critérios de selegdo
utilizados internacionalmente, que sdo o
teor de sélidos soluveis e a dureza da polpa,
apesar do teor de matéria seca também
poder ser utilizado como um indicador da
maturagdo dos frutos.

O teor de sdlidos soluveis (°Brix) depende
das condi¢bes edafoclimaticas, da posi¢ao
do fruto na arvore, e da tecnologia de
producdo utilizada. Os frutos devem ser
colhidos com um teor médio de 7,5 a 8 “Brix,
sendo o valor minimo estipulado para que
se possa iniciar a colheita 6,2 °Brix.

O valor da dureza dos frutos a colheita deve
estar compreendido entre 5,5 a 8 kg. No
entanto, este critério tem vdrias limita¢oes,
como o facto dos resultados variarem de
acordo com o operador, sendo 0 menos
aconselhado dos dois critérios internacional-
mente utilizados.

O teor de matéria seca, apesar de ndo ser
um critério utilizado mundialmente, tam-
bém pode ser utilizado como indicador do
estado de maturagdo dos frutos. Os frutos
que a colheita apresentem valores entre 14
e 17% de matéria seca sao considerados
frutos de boa qualidade.

Para além de satisfazer os critérios de
selecdo, os frutos devem apresentar um
estado de desenvolvimento que permita a
sua conservagao. Para isso, os frutos devem
apresentar-se inteiros, sauddveis, limpos,
bem formados, isentos de parasitas, odores
ou danos promovidos por parasitas.

A colheita dos frutos é realizada ma-
nualmente sem o pedunculo, sendo os frutos
colocados em caixas de plastico ou para
aventais préprios, que contém fivelas em
cruz e alforges laterais, que quando estdo
cheios sao esvaziados para contentores de
plastico com grande capacidade.

Durante a colheita é necessario ter atengdo
para ndo causar danos nos frutos, ou para
que estes ndo caiam com forca nas caixas,
uma vez que os danos causados durante a
colheita reduzem a capacidade de armaze-
namento e comercializagdo dos frutos.

Os frutos que caiam durante a colheita, que
se encontrem no chao ou com doencas ou
feridas, devem ser separados no campo
para que ndo ocorram contaminagdes
durante o armazenamento.
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11- Producdo Integrada
e Agricultura Bioldgica

As questdes relacionadas coma preservacao
ambiental, manutencdo da biodiversidade,
sustentabilidade no uso dos recursos
naturais e responsabilidade social, impul-
sionadas por uma cada vez maior cons-
ciencializagdo/exigéncia por parte dos
consumidores, tém sido os grandes motores
do crescimento da agricultura bioldgica e
da producdo integrada.

Em Portugal, a producdo de kiwi tem ainda
uma fraca expressdo, sendo de 2.305
hectares a drea dedicada a kiwi, segundo
dados de 2015 do GPP.

No que se refere a Produgdo Integrada,
atualmente existem alguns produtos
homologados para a cultura do kiwi no que
diz respeito aos reguladores de crescimento
e as substancias ativas herbicidas. Outras
substancias ativas, como é o caso dos
moluscicidas, para as quais ndo ha produtos
homologados para a cultura da actinidea
utilizam-se os produtos homologados para
culturas ndo especificas. Na tabela abaixo
encontram-se as substancias ativas
aconselhadas para a cultura de kiwi em
protecdo integrada.

Herbicida Diflufenicdo + glifosato
Moluscicida Metipcarbe
Tiodicarbe

Reguladores de Crescimento  Cianamida hidrogenada

Fonte: Cavaco & Calouro, 2005

Existem estratégias de protecao relati-
vamente a algumas doengas radiculares e
do lenho que afetam a cultura do kiwi, que
devem ser realizadas como prevencao ao
seu aparecimento. Estratégias como a
plantagdo da cultura em solos bem drena-
dos e em camalhdes elevados, a correta
fertilizacdo, em particular a realizacdo de
adubagdes azotadas equilibradas, evitando
0 excesso de matéria organica. Por outro
lado, a remocao e queima de plantas do-
entes, a criagdo de barreiras fisicas entre
plantas sas e plantas doentes, a desinfecdo
dos utensilios de poda entre outros, sao
também estratégias utilizadas no combate
a propagacao de doengas.

Em conclusao, sendo notdrio o crescente
interesse por parte dos consumidores, em
que ao aumento do consumo de kiwis se
associa um estilo de vida saudavel, a opgao
por sistemas de agricultura mais sustenta-
veis, como o Modo de Produgdo Bioldgico
e Producdo Integrada podem ser op¢des
cada vez mais interessantes.

Por outro lado, a obtencdo de certificagao
em Modo de Producao Biolégico ou
Producdo Integrada, permite acrescentar
valor, uma vez que os mercados do Norte
da Europa sdao muito sensiveis, impondo
por vezes a certificagdo como condicdo de
entrada dos produtos.
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