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No ambito do projeto “Pensar Global pela Competitividade, Ambiente e Clima”, que objetiva
reunir divulgar e disseminar informacao técnica, organizacional e de mercados relativa as Culturas
Emergentes, a AJAP identificou as 15 principais culturas emergentes, a saber: Améndoa, Amora,
Bagas-Goji, Batata-Doce, Espargos, Figo-da-india, Framboesa, Groselha, Kiwi, Maracuja, Medronho,
Mirtilo, Noz, Pistacio, Roma.

Tendo por base este enquadramento, a AJAP tem vindo a apresentar uma breve sintese sobre
algumas questdes de cariz técnico e de mercado das Culturas Emergentes, surgindo ora o ultimo
grupo de culturas.

Neste contexto, a AJAP dedica a presente publicagao as Culturas do Maracuja, Medronho e
Pistacio, consideradas Culturas Emergentes de acordo com o estudo efetuado.
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CULTURA DO MARACUJA

O maracujazeiro pertence a familia, Passifloraceae, formada
por 18 géneros e 630 espécies, sendo o género Passiflora o
mais importante economicamente, composto de 24
subgéneros e quase 600 espécies. As formas utilizadas
comercialmente da espécie Passiflora edulis sdo a P. edulis f.
edulis descrita e classificada por Sims, que corresponde ao
maracuja roxo, e a P. edulis f. flavicarpa, descrita por Degener,
que corresponde ao maracuja amarelo. Hoje em dia, muitos
especialistas consideram o maracuja amarelo uma espécie
distinta.

O maracujazeiro € uma trepadeira lenhosa ou herbacea com
grande vigor vegetativo, podendo atingir entre 5a10 m de
comprimento, com um crescimento vigoroso e continuo.
Nas condi¢des ideais apresenta uma grande amplitude de
produgao anual, ocorrendo a floragao e frutificagdo durante
varios meses do ano. Esta cultura inicia a sua producdo entre
6 a 9 meses apods a plantagao definitiva, em condicGes ideais,
e tem uma vida produtiva média de 3 anos. Os maracujazeiros
podem produzir durante bastantes mais anos, mas a
producao vai diminuindo com o decorrer do tempo. Dentro
da espécie Passiflora edulis existe uma grande variabilidade
em termos dos formatos, cores e tamanhos das folhas, flores
e frutos.
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As flores sdo solitdrias, muito perfumadas e hermafroditas,
mas devido a sua configuragdo morfoldgica ndo sao
autoférteis. Estas abrem, normalmente nas primeiras horas
da tarde, necessitando, algumas espécies, de dias longos
para induzir o florescimento. O fruto é uma baga ovoide
com 5-7 cm de diametro com a cor da casca amarela ou roxa.
O fruto tem 53% de casca, 33% de polpa e 14% de semente.
A cor da casca e o peso do fruto sdo varidveis consoante as
espécies.

Atualmente o maior produtor de maracuja é o Brasil que
detém cerca de 59% da produ¢ao mundial, segundo dados
da USAID de 2013, seguindo-se a Indonésia e a india com 10
e 9%, respetivamente.

Em Portugal, o maracuja é principalmente cultivado na
Madeira e nos Agores, comecando a surgir explora¢des de
maracuja em algumas regides do Sul e do Norte litoral de
Portugal continental.

O maracuja (quer o roxo quer o amarelo) € uma cultura
tropical, proveniente da regidao tropical da América, mais
especificamente do Brasil, Argentina e Paraguai. No entanto,
atualmente existem algumas espécies subtropicais que
permitem o seu cultivo em Portugal.




A floragcao ocorre na primavera quando as temperaturas
médias didrias atingem 20°C e decorre enquanto as condicoes
climatéricas assim o permitirem. Em Portugal este fendmeno
ocorre entre marco e maio, uma vez que as temperaturas
elevadas nos meses de verdo inibem a floragdo desta espécie.

Apesar de existirem cerca de 600 espécies dentro do género
Passiflora, as variedades com maior interesse agronémico
e as mais cultivadas mundialmente sdo:

e Maracuja Roxo - Passiflora edulis var. edulis

e Maracuja Amarelo - Passiflora edulis var. flavicarpa

e Maracuja Gigante - Passiflora quadrangularis L.

e Maracujd Banana - Passiflora tarminiana, Passiflora
tripartita, entre outras

e Maracuja Doce - Passiflora alata

¢ (Maracuja) Granadilha - Passiflora ligularis

Em Portugal a Unica espécie que tem sido explorada e com
maior valor comercial é a Passiflora edulis nas suas duas
formas, de maracuja roxo e amarelo, sendo o maracuja roxo
a mais comum, uma vez que é capaz de suportar tempe-
raturas invernais moderadas. Algumas cultivares desta
espécie de maracuja que apresentam atualmente interesse
sdao a Misty Gems, Swetheats, Panama Red, Panama Gold,
Kahuna, Black Knight, Frederick, Golden Giant e Brazilian
Golden.
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Para a cultura do maracujd o espagamento aconselhado é
de 3 m na linha por 3 m na entrelinha. Contudo, existem
plantacdes com espacamentos de 3 a 4,5 m entre plantas e
de 4,5 a 6 m na entrelinha.

A cultura do maracujd apresenta uma produtividade média
anual, em pomares maduros, que pode variar entre 10 e
15 ton/ha, podendo atingir 25 ton/ha, consoante as
condigbes de cultivo e as variedades.

A cultura do maracujd, tratando-se de uma cultura tropical,
necessita de precipitacdes anuais elevadas. A necessidade
de precipitacdo média anual, de uma planta¢do de maracuja,
situa-se entre 800 a 1700 mm, distribuidos uniformemente
ao longo do ano.

Na fase inicial de desenvolvimento, desde a planta¢do até
cerca de 3 meses, a planta apresenta menores necessidades
deirrigacao, em média, 1,3 mm de dgua por dia.

Durante as fases de floragao, frutificacao e producao, a
cultura apresenta uma maior necessidade de 4gua, devendo
esta ser satisfeita de modo a otimizar a produtividade e
qualidade dos frutos. Nesta fase, cuja duracdo é de
aproximadamente 7 meses, as plantas necessitam cerca de
10,5 mm de agua diarios.
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Na fase final de produc&o, as necessidades de rega voltam
a diminuir, sendo apenas necessdrio cerca de 6,5 mm de
agua didrios por planta.

Em Portugal, durante as alturas do ano de maior calor, a
cultura do maracuja pode chegar a necessitar de regas didrias
de cerca 41 de agua por planta, distribuidos em dois ou trés
momentos durante o dia.

A colheita ocorre, em média, 70 dias apds a poliniza¢do das
flores, durante o final do més de maio até ao inicio do més
dejulho. O método de colheita estd diretamente relacionado
com o destino do produto final, sendo diferente para o
maracuja em fresco ou para industria.

Os frutos para industria sGo normalmente colhidos
semanalmente apds a maturacdo completa dos frutos, que
se verifica quando estes caem no chdo. O maior problema
deste tipo de colheita é a possibilidade de perdas por
queimaduras solares, se os frutos permanecerem demasiado
tempo no campo, ou por danos provocados por pragas ou
animais.

Por outro lado, os frutos para o mercado em fresco devem
ser colhidos da planta, com o pedtnculo, antes de atingirem
amaturagao completa. Esta colheita deve ser realizada duas
a trés vezes por semana, de modo a que os frutos sejam
colhidos nas condi¢6es dtimas para o mercado em fresco.

As informag6es relativas ao prego médio de venda do
maracuja em Portugal sdo muito reduzidas. Em 2014, o preco
médio de maracujd variava entre 4 e 10€/kg consoante a
época do ano (Agronegdcio). Dados mais recentes,
referentes a 2016, apontam para uma dispersao de precos
menos acentuada, variando entre 3,5 e 5¢/kg (Vida Rural).
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CULTURA DO MEDRONHO

O medronheiro pertence a classe Magnoliopsida, ordem
Ericales, familia Ericaceae e ao género Arbutus. O género
Arbutus contém cerca de 20 espécies das quais apenas
quatro existem na regidao mediterranica: A. unedo e A.
andrachne, provenientes da regido Este do Mediterraneo,
A. pavarii, proveniente da costa da Libia, e A. canariensis,
existente nas llhas Canarias.

O medronheiro é uma planta de porte arbustivo, com cerca
de 1a4 m dealtura, apesar de excecionalmente poder atingir
10 a 12 m. E uma espécie de folha perene cuja copa pode
atingir um diametro de até 5 m e com o tronco e ramos
avermelhados e escamosos. Este arbusto pode viver durante
cerca de 200 anos e inicia a frutificagdo a partir do 4° ano,
atingindo o pico de produgdo ao fim de 8 anos.

As flores sao hermafroditas, dispostas em paniculas terminais
com 15 a 30 flores. Embora as flores sejam hermafroditas
nao sao autoférteis, sendo imprescindivel a polinizacao
entomdfila das flores. Os insetos com maior aptidao paraa
polinizacdo das flores do medronheiro sdo os insetos do
género Bombus, vulgarmente denominados de abelhdes.

Os frutos, denominados de medronhos, apresentam uma
superficie esférica granulosa com 2 a 3 cm de diametro.
Os frutos demoram cerca de um ano até estarem completa-
mente maduros altura em que apresentam uma colora¢ao
exterior vermelha e polpa amarela e pesamentre3a 8 g.
Cada fruto contém cerca de 10 a 15 sementes de coloracao
castanha clara, forma eliptica e com 2 a 3 mm de compri-
mento.




O medronheiro, para além das caracteristicas morfoldgicas
acima descritas, apresenta uma particularidade importante,
é uma espécie que devido as suas caracteristicas pode ser
utilizada como corta fogo, uma vez que atrasa a progressao
de incéndios florestais. Apds a ocorréncia de incéndios o
medronheiro é uma das primeiras espécies a brotar, rege-
nerando-se através de rebentos da torga e retomando a
frutificacdo em trés a quatro anos.

Em Portugal, o medronheiro estd difundido por toda a zona
continental, desde Tras-os-Montes até ao Algarve, ocupando
cerca de 15.500 ha. Em Trds-os-Montes a espécie cresce com
uma distribui¢do muito fragmentada, devido aos programas
de florestacdo e as baixas temperaturas, em florestas de
Quercus e Pinus.

E de salientar que o medronheiro é a quarta espécie mais
representativa da regido algarvia representando cerca de
13% do solo da regido, o que corresponde a uma drea de
12.110 ha. Nesta regidao, o medronheiro encontra-se espon-
taneamente nas faces Norte e Oeste da Serra de Monchique
e na Serra do Caldeirao.

Area de distribuic3o natural

O medronheiro é uma espécie nativa da Regiao Mediterranica
e da Europa Ocidental, uma vez que se podem encontrar
espécies nativas na zona ocidental da Irlanda, nas regides
de Landes e da Bretanha em Franca e no Norte de Africa.

Epoca de floracio

A época de floragao da cultura do medronho inicia em
outubro e decorre até janeiro, apesar de apresentar uma
grande duragdo € necessario ter atencao a presenga de
agentes polinizadores, para que ocorra a fecundagao das
flores mais tardias.
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Variedades mais cultivadas

Em Portugal sao sobretudo utilizados clones obtidos por
propagacao vegetal, que se diferenciam pela coloracao dos
rebentos e pelas caracteristicas morfoldgicas dos frutos.
Alguns exemplos dos clones utilizados sdo o AL1, 0 AL2, 0
AL3eo (.

O clone AL1 apresenta uma maturagdo homogénea e
caracteriza-se principalmente pelos seus rebentos
predominantemente verdes, pelos seus frutos alongados e
consistentes, tornando-os mais resistentes a chuva e a
degradagdo apds a colheita.

Por outro lado, o clone AL2 caracteriza-se pelos rebentos
de coloragdo acastanhada e pelo seu potencial de producao
de frutos de elevado calibre.

Densidade de plantacdo (n° arvores/ha)

Na escolha da densidade de plantagao a utilizar na cultura
do medronho é necessario ter em consideragao varios
fatores, de entre os quais se destaca o declive da parcela.

Em terrenos com declive entre 15 e 20% os espacamentos
adotados variam entre 6x4 m e 3x4 m, o que resulta
numa densidade de plantacao entre 416 e 833 drvores
por hectare. Por outro lado, em terrenos com declive
inferior a 15% os espagamentos mais utilizados sdo de
5X5 M, 4x4 m ou de 4x2,5 m, que resultam numa densi-
dade de plantagdo entre 400 e 1000 medronheiros por
hectare. No entanto, na escolha do compasso de planta-
¢ao deve ter-se em consideragdo a disponibilidade de
agua e o tipo de solo, uma vez que densidades maiores
obrigam necessariamente a uma maior disponibilidade
de recursos, ou a uma capacidade destes serem
fornecidos através da fertilizacdo ou recurso ao regadio.
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De acordo com o estudo econdmico do desenvolvimento
da fileira do medronho, realizado pela estrutura federativa
da floresta portuguesa, a produtividade média de uma
exploragdo de medronho em Portugal € de 1.050 kg/ hectare,
valor que se pretende aumentar para 1.480 kg/ha até 2022.

A precipitacdo média anual 8tima para a cultura do medronho
é de 500 a 1.400 mm. Apesar do medronheiro ser muito
resistente a condicdes de seca, a ado¢ao de um sistema de
rega apresenta vantagens. Assim, a utilizacao de um sistema
de rega localizada com uma dotagao reduzida de cerca de
1,5 a 4 L/m? é suficiente para a manuten¢do de um pomar
de medronheiros de elevada produtividade e qualidade.

De entre os sistemas de rega localizada, o mais recomendado
é o sistema gota-a-gota, devido ao fornecimento de dgua
ocorrer diretamente na superficie do solo que rodeia as
plantas, ndo sendo aplicada dgua na entrelinha.

A colheita do medronho ocorre entre os meses de setembro
a dezembro, antes dos frutos atingirem a maturagao comple-
ta, devendo apresentar uma coloracdo de amarelo a ver-
melho alaranjada dependendo do destino da producao,
aproximadamente 22°Brix de teor de sdlidos soltveis, e
pesar aproximadamente 6 g.

De acordo com Carlos Fonseca, presidente da Cooperativa
Portuguesa do Medronho (CPM), em entrevista a revista
Frutas Legumes e Flores, em marco de 2016, “O preco por
kg tem tendéncia a «oscilar» de ano para ano e de regido
para regido. Contudo, o preco normal situa-se entre 0,50€
e 0,70¢€.”.
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CULTURA DO PISTACIO

O pistacio é um fruto pertencente a familia das Anacardiaceae
e ao género Pistacia, constituido por 11 espécies, de entre
as quais apenas a P. vera apresenta interesse comercial para
a producao de pistdcios. Contudo, algumas das restantes
espécies, como a P. atlantica Desf. (Butmela), P. terebinthus
L., P. chinensis von Bunge., P. khinjuk Stocks e P. palaestina
Boiss podem ser utilizadas como porta-enxertos da espécie
P. vera, para além de que os seus frutos podem ser utilizados
como fonte de dleo vegetal.

O pistacio € uma planta caduca, de crescimento lento e com
um ciclo de vida longo, alcangando entre 7 e 10 m de altura,
porte aberto, pouco ramificado e com uma dominancia
apical muito pronunciada. As flores, agrupadas em
inflorescéncias com 150 a 500 flores, sdo dioicas, pequenas
e apresentam uma coloracdo varidvel entre o verde e
castanho.

Os frutos sao botanicamente denominados de drupas, com
uma morfologia oval com cerca de 0,2 a 2,5 cm de com-
primento. A semente, a parte comestivel, é composta por
dois cotilédones volumosos ricos em dleo, com coloracao
verde ou verde-amarelada, com uma membrana vermelhada.
Os frutos tém um peso aproximado de 1,4 g.

A origem do pistacio ainda ndo foi estabelecida, no entanto
sabe-se que se encontra em estado silvestre numa drea
muito dispersa entre a Asia Menor, o Sudoeste Asitico e o
Turquemenistao.



Epoca de floracdo

A época de floracdo da cultura do pistécio ocorre entre abril
e maio simultaneamente com o crescimento e maturagao
dos frutos que ir@o ser colhidos nesse ano.

Variedades mais cultivadas

Na escolha das variedades € necessdrio considerar, para
além das condi¢cbes edafoclimdticas da regido,
nomeadamente o nimero de horas de frio para a quebra
de dorméncia, o periodo de flora¢do das variedades
femininas e masculinas a inserir na exploracdo, para que
este ocorra simultaneamente entre as duas variedades, uma
vez que as flores femininas sé estdo recetivas a polinizagdo
durante 2 a 3 dias. De entre as variedades femininas
existentes destacam-se a Kerman, a Sirora e a Larnaka,
embora se possam referir também a Mateur e a Sfax. A
variedade masculina mais utilizada a nivel mundial é a Peters,
no entanto, existem outras variedades que comecam a
ganhar alguma importancia como a C-especial, a Randy, ou
as selecbes da USDA 216 e 2-18.

Densidade de plantacdo (n° arvores/ha)

O compasso da planta¢ao deve ser adaptado as condicdes
edafoclimaticas daregido e a parcela onde se vai estabelecer
a cultura, sendo igualmente influenciado pelo vigor do porta-
-enxerto e da variedade utilizada e, ainda, pelas maquinas
que serdo utilizadas na explorag@o. No caso do sistema
utilizado ser o de sequeiro, 0 compasso de planta¢do podera
ter de ser superior ao utilizado emregadio, caso seja previsivel
situagdes de stress hidrico, sendo aconselhavel utilizar um
compasso mais alargado de 8x6 m.

No caso do sistema de regadio, deverd, tal como no caso
do sistema de sequeiro, ter-se em aten¢ao as condi¢des do
local onde a cultura vai ser instalada, nomeadamente a
disponibilidade de dgua, assim como o vigor do porta-
-enxerto e da variedade utilizada e, ainda, as maquinas que
serdo utilizadas na exploragdo. Considera-se o compasso
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de 7x6 mindicado para a cultura em regadio, embora existam
referéncias em pomares nos Estados Unidos da América a
distancias na linha inferiores a indicada.

Uma vez que esta € uma cultura dioica com polinizagao
anemdfila é necessdria a plantacdo de plantas masculinas
e femininas, de modo a otimizar a polinizacdo das variedades
femininas sem comprometer a produtividade do pomar.
A propor¢ao de plantas femininas por planta masculina
deve ser aproximadamente de 8 para 1.

Produtividade de Pistacio por hectare

A produtividade da cultura de pistacio varia consoante as
técnicas de cultivo utilizadas, uma vez que em regadio tem
uma produtividade muito superior quando comparado com
a produgao em sequeiro. Na China e nos Estados Unidos da
América, a cultura é explorada em regadio, obtendo-se
produtividades de cerca de 3 e 2,6 ton/ha, respetivamente.

Necessidades hidricas

O pistacio é uma cultura origindria de zonas onde a
precipitacdo anual pode variar entre 150 e 600 mm e, como
tal, apresenta uma grande tolerancia a situa¢des de seca.
Contudo, a produc¢ao em zonas com condi¢des pouco
favoraveis, pode limitar o desenvolvimento do maximo
potencial de producdo e a qualidade dos frutos, consi-
derando-se necessdrio um minimo de 350 mm de preci-
pitagdo, bem repartidos, para que a cultura seja minima-
mente rentdvel, em particular pelos meses de abril, maio e
setembro.

Em regides espanholas que n3o ultrapassam 250 mm de
precipitacdo anual obtém-se produtividades de 1,5 ton/ha
através de uma rega anual de cerca de 4.500 m3/ha. Por
outro lado, noutros paises produtores de pistacio as
necessidades hidricas podem variar entre 7.000 m3 e 11.200
m?3 distribuidos entre o inicio da primavera e o final do ver&o,
sendo que estas necessidades atingem o maximo entre os
meses de junho a julho, no hemisfério norte.
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Epoca de colheita

A fase de colheita da cultura do pistacio realiza-se entre
setembro e outubro, consoante as variedades utilizadas.

Preco médio de venda (¢/kg)

Uma vez que o pistacio é uma cultura emergente em
Portugal, ainda ndo existe informagdo sobre os pregos
médios de venda praticados no nosso pais. No entanto,
existe informagdo sobre o preco médio anual de exportagao
por kg, dos Estados Unidos da América (EUA) para Portugal.

Através da leitura do grafico seguinte, com o preco médio
de venda por kg de pistacio dos EUA para Portugal nos
ultimos dez anos, é possivel observar uma tendéncia de

crescimento, que foi mais acentuada de 2014 para 2015. No
entanto, é possivel verificar que de 2015 para 2016 esta
tendéncia inverteu-se, existindo uma diminui¢ao no preco
por kg de 0,76%.

Valor Unitdrio das Exportagdes dos EUA para Portugal (€/kg)
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Fonte: USDA-FAS (Global Agriculture Trade System)




