Pensar Global,
pela Competitividade,
Ambiente e Clima

PDR2020

No ambito do projeto “Pensar Global pela Competitividade, Ambiente e Clima”’, que objetiva
reunir, divulgar e disseminar informacao técnica, organizacional e de mercados relativa as Culturas
Emergentes, a AJAP identificou as 15 principais culturas emergentes, a saber: Améndoa, Amora,
Bagas-Goji, Batata-Doce, Espargos, Figo—da—fndia, Framboesa, Groselha, Kiwi, Maracuja, Medronho,
Mirtilo, Noz, Pistacio, Roma.

Tendo por base este enquadramento, a AJAP apresenta, no decurso das préximas publicacdes,
uma breve sintese sobre algumas questdes de cariz técnico e de mercado das Culturas Emergentes.

Neste contexto, a AJAP dedica a presente publicacdo as Culturas do Figo-da-india e do Espargo
consideradas Culturas Emergentes de acordo com o estudo efetuado.
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CULTURA DO FIGO-DA-INDIA

Breve descricao

A figueira-da-india é uma planta da familia Cacteacea, da
ordem Caryophyllales e do género Opuntia. Esta planta
apresenta uma grande variedade de espécies que se dividem
em dois grandes grupos: o grupo da figueira-da-india, onde
se insere a espécie comercial de figos-da-india, e o grupo
Xoconostles, onde se inserem espécies que produzem frutos
de sabor acido.

As caracteristicas da figueira-da-india sdo muito variadas em
termos da forma, tamanho e presenca de espinhos nos
cladddios, assim como no tamanho e cor dos frutos e da
polpa. Esta espécie possui modificacdes morfoldgicas, como
baixa densidade estomatica, cuticulas espessas, suculéncia
e um metabolismo fotossintético especifico das crassuldceas,
CAM (metabolismo acido das crassulaceas), que permitem
a sua adaptacdo a zonas dridas.

Afigueira-da-india € um arbusto que pode atingjr até 5 m de
altura, com um sistema radicular carnudo, densamente
ramificado e muito extenso, podendo atingir, lateralmente,
até 10 a 15 m da base da planta.
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Asflores da figueira-da-india sdo hermafroditas e actinomorfas,
tém numerosas sépalas e pétalas agrupadas num tubo
polinico e desenvolvem-se no bordo superior dos cladddios.
Estas sdo grandes e vistosas, com 6 a 8 cm de diametro e 3
a 4 cm de largura, a sua cor € varidvel entre o amarelo,
vermelho ou branco, sendo que apds a fecundagao é possivel
observar amudanga de cor das flores em algumas variedades.

Os frutos sdo botanicamente denominados de falsas
bagas, com ovario infero simples e carnudo. Sao frutos
ovoides, globosos ou cilindricos, com 6 a 8 cm de com-
primento. A cor € originalmente verde evoluindo com a
maturagao para branco-esverdeada, amarelada, alaran-
jado ou arroxeada. A polpa é gelatinosa, doce e com
muitas sementes de tegumento duro.

Area de distribuicdo natural

As diferentes variedades de figueira-da-india sdo origindrias
principalmente de zonas tropicais da América, nomeada-
mente do México. No entanto, existem vdrias variedades
de figueira-da-india provenientes de outras zonas do globo
como Africa do Sul, Marrocos e Israel.




Epoca de floracdo

A época de floragdo inicia-se com a emergéncia dos botbes
florais na Primavera quando as temperaturas médias mensais
ultrapassam os 16 °C. A floracdo tem uma durac¢do média de
21a 47 dias, mas em alguns casos pode durar até 75 dias. Em
Portugal, o aparecimento dos bot&es florais ocorre em
marc¢o ou abril e a antese ocorre durante os meses de maio
ajulho.

Variedades mais cultivadas

Existem diversas espécies de figueiras-da-india comestivesis,
mas a mais utilizada comercialmente, em todo o mundo é
a Opuntia ficus-indica. Algumas das variedades desta espécie
utilizadas mundialmente sdo:

- Meyers: variedade proveniente da Africa do Sul, pouco
espinhosa e de cor vermelha na pele e polpa cor de
rosa.

- Morado: variedade originaria da Africa do Sul, de cor
verde na pele, polpa branca e pouco espinhosa.
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- Aissa: variedade pouco espinhosa, de origem em
Marrocos, com pele amarela e polpa cor de laranja.

-Verde (criolla): variedade chilena espinhosa, de pele
e polpa verdes.

Densidade de planta¢do (n° plantas/ha)

Na cultura da figueira-da-india devem ser evitadas densidades
de plantacdo elevadas por favorecerem o desenvolvimento
de copas densas, que exigem podas mais frequentes e
intensas para que ndo exista uma diminui¢do da
produtividade da exploracdo. As densidades médias de
plantacdo em pomares organizados de figueiras-da-india
rondam as 800 a 1.000 plantas por hectare.

Produtividade de Figo-da-india por hectare

Aprodutividade de uma exploragdo de figo-da-india depende
dos sistemas de producao utilizados, variando entre1a 5
toneladas por hectare quando se recorre ao método
tradicional, e 15 a 25 toneladas por hectare em explorages
com praticas culturais intensivas.
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Necessidades hidricas

Apesar da cultura da figueira-da-india ser muito resistente
a condigdes de seca, a satisfagao das necessidades hidricas
da cultura é muito importante para o desenvolvimento de
frutos em quantidade e qualidade. Normalmente sdo
necessarios cerca de 300 a 600 mm de dgua anuais para a
satisfacdo das necessidades da cultura. Assim sendo, é
aconselhdvel que em zonas com verdes secos, a cultura
seja regada duas a trés vezes, com cerca de 30 a 50 mm
de 3gua, ou diariamente com 1 a 2 mm de agua. Estas
quantidades de dgua sao necessdrias para garantir
grandes produtividades, obtendo frutos mais pesados
e volumosos.

Epoca de colheita

Amaturagdo dos frutos da figueira-da-india ndo é simultanea,
uma vez que estd dependente do momento em que ocorre
o abrolhamento e a flora¢do, podendo realizar-se durante
60 a 90 dias. Em Portugal, a colheita dos figos-da-india ocorre
entre os meses de julho a outubro.
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Preco médio de venda (¢/kg)

A cultura do figo-da-india € recente, com uma importancia
apesar de crescente, ainda diminuta, ndo existindo muita
informagdo sobre os precos praticados nos Ultimos anos.
Segundo o INIAV, o preco de venda de figos-da-india em
Italia, o principal pais produtor na Europa, varia entre 0,5 a
3,5 €/kg consoante o mercado, o calibre e a qualidade dos
frutos. Em Portugal, os pregos praticados variam entre 2,99¢
e 14,99¢/kg, sendo que fatores como o pais de origem, o
tipo de embalagem, o calibre e a qualidade dos frutos
contribuem para a diferenca acentuada de precos.




CULTURA DO ESPARGO

Breve descricao

O espargo pertence ao género botanico Asparagus, que
contem cerca de 150 espécies divididas em trés subgéneros,
de entre as quais a espécie Asparagus officinalis, a mais
utilizada mundialmente. A familia a que pertence o género
Asparagus € objeto de discussao entre os taxonomistas,
sendo atualmente mais consensual a sua atribuicao a famflia
das Asparagacea que das Liliaceae, a qual pertencia até 1969.

O espargo é uma cultura perene, composta por um sistema
radicular com raizes de reserva, carnudas e divergentes, e
com raizes absorventes. Apresenta um rizoma de onde
emergem anualmente turides que vao dar origem ao caule
da planta.

Os turides sdo a parte com interesse comercial da planta,
podendo ter entre 18 a 25 cm de altura. Apresentam cor
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branca enquanto estdo debaixo de terra e verde assim que
emergem, devendo-se a mudanga de cor ao inicio da
fotossintese, ocorrendo assim que haja presenca de luz. Se
estes ndo forem colhidos ddo origem a caules aéreos,
herbaceos, aprumados, com entrends longos e com altura
variavel entre 0,3a2m.

Cada caule ird conter ramos primdrios e secunddrios onde
seirdo gerar pequenos cladddios, com 10 a 25 mm, dispostos
em espiral, com uma folhagem muito fina, responsavel pela
producdo de fotoassimilados que serdo armazenados nas
raizes de reserva.
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Area de distribuico natural

A cultura do espargo apresenta uma grande dispersao
mundial no seu estado selvagem, ndo existindo uma origem
definida. Contudo, a maioria dos autores defende que a
cultura é origindria da Asia ou da regido mediterranica. As
variedades atualmente utilizadas provém de sele¢Ges
realizadas na Holanda e em Franca a partir do século XVIII.

Epoca de producio

A fase produtiva inicia-se com a colheita no terceiro ano
apds a plantacdo da cultura, com uma duragdo entre 7 a 12
anos, dividindo-se em trés fases anuais:

1) O periodo de colheita quando se realiza a colheita
dos turides antes que ramifiquem;

2) O periodo vegetativo no qual se deixa de colher
os turides para que estes deem origem a caules
e posteriormente desenvolvam ramos e folhas.
E durante este periodo que ocorre a floracdo e
a frutificagdo;

3) O periodo de repouso vegetativo, que € quebrado
quando a temperatura do solo atinge 10°C.

Em Portugal, o calenddrio de produ¢do para a cultura do
espargo estende-se entre janeiro e maio, sendo a colheita
realizada manualmente e de forma escalonada.
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Variedades mais cultivadas

As variedades utilizadas mundialmente distinguem-se
consoante a sua adaptabilidade para a producao de espargos
verdes ou brancos.

Para a producdo de espargos verdes sao utilizadas as
variedades UC-157, variedade precoce, a Plaver e a Huéter,
variedades de precocidade média e com baixa produtividade.
Enquanto que para a producdo de espargos brancos sao
utilizadas variedades como a Cipres, a Darbonne-3 e a Steline,
apresentando as duas primeiras elevada produtividade.
Existem ainda algumas variedades com adaptabilidade para
a producdo de espargos verdes ou brancos como a Gynhim,
variedade precoce e muito produtiva.

Densidade de plantacdo (n° plantas/ha)

A densidade de plantagdo do espargo deve ser entre 25 a
30 mil plantas por hectare, podendo estes valores reduzirem-
-se a cerca de metade, caso se opte por cultura mecanizada,
0 que obriga a uma maior distancia entrelinhas, de modo a
permitir a passagem das maquinas na exploragao.

Produtividade de Espargo por hectare

Em termos de produtividade, segundo dados da FAOSTAT,
na China, o principal produtor mundial, os valores rondam
emmédia as 5 toneladas por hectare, enquanto que no Perd,
o0 segundo maior produtor, as produtividades médias rondam
as 11 toneladas por hectare. Em Espanha e na Alemanha, os
maiores produtores europeus, e segundo a mesma fonte,
as produtividades médias situam-se nas 5 toneladas por
hectare.




Necessidades hidricas

Apesar da cultura do espargo ser muito resistente a seca,
o stress hidrico apds a plantacdo, durante a colheita dos
turides e durante o desenvolvimento aéreo pode ter um
efeito prejudicial na produtividade da cultura no ano
corrente e no ano seguinte.

Uma vez que o espargo € uma cultura de inverno/primavera,
normalmente as necessidades de dgua sao satisfeitas pela
precipitagao existente, contudo em zonas com tempo seco
é aconselhdvel realizar uma rega a cada duas semanas com
cerca de 50 mm de dgua.

Durante a colheita a periodicidade da rega deve diminuir,
s6 devendo a cultura ser irrigada a cada trés ou quatro
semanas. No final da colheita a rega permite promover
o desenvolvimento da parte aérea da planta responsavel
pela acumulacao de nutrientes posteriormente
acumulados nas raizes de reserva que determinardo a
produtividade da colheita do ano seguinte.

Epoca de colheita

A colheita dos espargos em Portugal estende-se entre janeiro
a maio, € realizada manualmente e ocorre de forma
escalonada, sendo que durante o segundo ano tem uma
duracdo de cerca de dez dias, no terceiro ano de cerca de
seis semanas e a partir do quarto ano de pelo menos oito
semanas.
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Preco médio de venda (¢/kg)

Os precos médios por kg de espargos, praticados na Europa
entre 2010 e 2015, estdo presentes no grafico abaixo, sendo
possivel observar o comportamento dos precos na Europa,
em Espanha e no Reino Unido, onde sdo praticados os precos
mais baixos e elevados, respetivamente.

Preco médio de venda de Espargo - Europa
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Fonte: FAOSTAT, 2017

Como se pode observar no grafico acima, os precos
praticados a nivel europeu sao muito variados. No
entanto, a variagao do prego médio anual europeu
apresenta um comportamento estdvel. Ainda assim, os
precos praticados no Reino Unido tém vindo a aumentar
ao longo os ultimos anos, comportamento que ndo se
verifica no resto da Europa.
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