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Introducao

No ambito da candidatura “Pensar Global
pela Competitividade, Ambiente e Clima”,
inserida na operagdo 2.1.4 - A¢des de in-
formagdo, com o objetivo de reunir, divulgar
e disseminar informacgdo técnica, organi-
zacional e de mercados, valorizando o
ambiente e o clima, foi definido como meta
aelaboragao de um conjunto de elementos,
nos quais se inclui o presente “Manual de
Competitividade e Mercados para Culturas
Emergentes”.

Este manual, a par dos outros elementos
previstos neste projeto, visa dotar os agen-
tes do setor agricola, em particular os
associados da AJAP, de um conhecimento
mais aprofundado sobre a caracterizagao
da maturidade dos mercados (nacional e
internacional) de cada uma das culturas em
apreco, bem como divulgar exigéncias e
especificidades legais e de qualidade e

seguranga alimentar no que respeita a
comercializagdo dos produtos em fresco e
transformados.

A cultura da framboesa insere-se no con-
junto de culturas consideradas emergentes,
o qual foi aferido através da realizacdo de
inquéritos a nivel nacional, por parte dos
técnicos da AJAP, junto de organismos e
instituicbes de referéncia do setor, tendo
em conta a atual conjuntura, ou seja, consi-
derando as culturas que se destacam pela
componente de inovagao aliada a renta-
bilidade da explora¢ao agricola, aumen-
tando assim a competitividade do setor.

Para a elaboracdo deste manual, foram con-
sultadas diferentes fontes bibliograficas,
bem como especialistas que contribuiram
de forma determinante para a valorizacao
da cultura da framboesa.
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1- A Cultura
1.1- Breve Descricao

A framboesa é uma planta pertencente a
familia das Rosacea e ao género Rubus L.,
que se encontra subdividido em 12 subgé-
neros, sendo o Idaeobatus o subgénero
(com cerca de 200 espécies) a que perten-
cem as framboesas, encontrando-se na Asia,
Africa, Austrdlia, Europa e América do Norte.
A maior diversidade concentra-se no Sudo-
este da China, o mais provavel centro de
origem do subgénero.

As framboesas comercialmente cultivadas
atualmente derivam da framboesa vermelha
europeia (Rubus idaeus L.) e das framboesas
Norte Americana vermelha (Rubus strigosus
Michx.) e preta (Rubus occidentalis L.).
A enorme diversidade existente dentro do
género Rubus permitiu a obtencdo de novas
cultivares através de programas de melho-
ramento.

Em termos de morfologia é um arbusto de
40 a 60 cm de altura, com sistema radicular
fasciculado, ocupando geralmente os
primeiros 25 cm do solo, constituindo a
estrutura perene da planta. E a partir dele
que todos os anos surgem novos langa-
mentos, que se designam primocanes, no
caso de se tratar de langamentos de pri-
meiro ano e de floricanes, no caso de se
tratar de langamentos de segundo ano.

®

As flores segregam grandes quantidades
de néctar altamente atrativo para os insetos
polinizadores, sendo a abelha doméstica o
principal polinizador utilizado. O fruto €
formado por multiplas drupéolas, extre-
mamente frageis, devendo o seu manuse-
amento ser limitado ao minimo indis-
pensavel.

1.2 - Requisitos Edafoclimaticos
1.2.1-Clima

O clima, a par do solo, sao fatores funda-
mentais para o adequado desenvolvimento
da cultura da framboesa, considerando-se
condigbes climaticas dtimas, a ocorréncia
de invernos amenos e verdes longos e
suaves.

No que se refere a temperatura, a fram-
boesa requer temperaturas baixas para a
quebra de dorméncia, dependendo as
necessidades de frio invernal do tipo de
frutificacdo (primocanes ou floricanes).

Uma distribuicdo regular da precipitagao,
especialmente durante o outono, inverno
e inicio da primavera é muito benéfica para
a cultura da framboesa, em particular quan-
do se encontrainstalada em solos profundos
e bem drenados.

A humidade relativa é um fator importante
na producdo de framboesas e no desenvol-
vimento adequado dos frutos uma vez que,



em condi¢des de baixa humidade relativa
os frutos podem nado atingir as dimensdes
desejadas. Pelo contrdrio, elevados teores
de humidade relativa podem levar ao
aparecimento de infe¢des flungicas nos
frutos e nas canas, para além de diminuir o
tempo de vida destes.

1.2.2 - Solos

Relativamente aos solos, a framboesa
desenvolve-se melhor em solos profundos,
bem drenados, com boa capacidade de
retencdo de agua, férteis, ricos em matéria
organica (superior a 5%) e com pH neutro a
ligeiramente &cido (5,5 a 6).

1.3 - Ciclo Biolégico

Nas framboesas, o ciclo biolégico de
crescimento inicia-se com o desenvol-
vimento dos gomos que se encontram no
sistema radicular, abaixo da superficie do
solo, os quais podem ser gomos de raiz ou
gomos axilares dos langamentos, na zona
de substituicao.

Podemos distinguir dois tipos de framboesa
utilizadas em produgdo, consoante os ha-
bitos de frutificagao:

- As variedades ndo remontantes ou de
frutificacdo floricane que sdo variedades
cuja frutificagdo apenas ocorre apds um
ano de crescimento vegetativo e de um
periodo de dorméncia durante o inverno;
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- As variedades remontantes ou de
frutificacdo primocane que sdo varie-
dades cuja frutificagdo ocorre nos langa-
mentos do ano, durante o periodo de
crescimento (primocanes), ou seja, a
diferenciagao floral dos gomos ocorre
no primeiro ano.

1.3.1- Floragdo

Em Portugal, a framboesa pode ser cultivada
em diferentes épocas e a produ¢do pode
também ser deslocada através do recurso
a técnicas agrondmicas que permitem
alterar o ciclo bioldgico da cultura, nomea-
damente prolongando a estacdo de cresci-
mento ou a sua deslocacao. Por outro lado,
em cultura protegida consegue-se produzir
framboesa durante praticamente todo o
ano nalgumas regi6es do pais sendo por
isso dificil indicar qual a época de flora¢do
para esta cultura, dependendo de diversos
fatores.

1.3.2 - Frutificacao

As variedades ndo remontantes tém um
ciclo bianual, o que significa que a fruti-
ficagao ocorre no segundo ano, apds um
primeiro ano de crescimento vegetativo e
um periodo de dorméncia durante o inver-
no. No segundo ano ocorre a formagao dos
frutos, apds o qual os lancamentos morrem,
sendo substituidos por novos.
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No caso das variedades remontantes, a
frutificagdo ocorre na zona superior dos
langamentos do ano, posteriormente a
parte do lancamento que frutificou morre.
A restante parte do lancamento produz
frutificacdo no ano seguinte, comportando-
-se como ndo remontante.

1.4 - Tecnologias de Producao

As tecnologias de producdo na cultura da
framboesa tém evoluido no sentido de
garantir ndo sé ganhos de produtividade e
qualidade dos frutos, como também a
sustentabilidade e equilibrio do sistema
produtivo, procurando, paralelamente,
responder as necessidades de mercado, de
entre as quais se destacam:

¢ A técnica de produgdo de framboesa
em tinel que tem como objetivo alterar
épocas de producao, de modo a conse-
guir colocar a fruta em épocas mais
favoraveis em termos comerciais;

¢ Aantecipacdo da produgdo comrecurso
aLong canes (lancamentos do segundo
ano), tratadas pelo frio em camara fri-
gorifica e instaladas no inicio do inver-
no em cultura protegida (tdneis);

¢ A producdo tardia de framboesas,
baseia-se no corte de langamentos do
ano de variedades remontantes duran-
te o verdo (julho a agosto).

1.5 - Principais Variedades

Em termos de variedades, as framboesas
podem ser classificadas em ndo remon-
tantes e remontantes, consoante as neces-
sidades de frio e dos habitos de frutificacdo.
As primeiras sdo mais exigentes em horas
de frio, sendo que produzem apenas nos
lancamentos de segundo ano. As segundas
sdo menos exigentes em frio e frutificam
nos ramos do ano, podendo originar 2 pro-
ducbes por ano.

Podem indicar-se algumas variedades que
atualmente apresentam interesse ndo sé
comercialmente como também para as
condi¢bes do nosso pais: a Kweli, Maravilla
e Adelita.

1.6 - Particularidades do Cultivo
1.6.1- Plantacao

Antes da plantacao € necessario ter em
consideragao a necessidade de instalar uma
estrutura de suporte, que se prende com o
facto das varas se vergarem, podendo
mesmo quebrar caso ndo tenham suporte.

Os tipos de propdagulos usados para a
plantagdo de framboesas séo:

¢ Plantas frescas em vasos - formadas a
partir de novos rebentos de primocane
com cerca de 20 cm de alturga;



¢ Canas de 1ano (Long canes) - sdo uma
classe especial de canas dormentes para
produgdo fora da época no final do
inverno. As canas sao deixadas intactas
ou sdao podadas a 1,5-2 m de altura,
sendo colocadas em camaras frigo-
rificas durante 6-8 semanas antes da
plantacao para producao no final do
inverno.

Devem ser obtidas plantas de viveiros
certificados, isentas de virus e doengas.

Em termos de densidade de plantacao é
fundamental definir o compasso que
permita obter por um lado, o maior ren-
dimento por hectare, proporcionando, por
outro, as melhores condi¢Oes para as plantas
vegetarem. Em média pode considerar-se
colocar 3 a 4 plantas por metro linear na
linha e entre 2,5 a 3 metros de distancia
entrelinha.

1.6.2 - Poda

Na framboesa existem diferentes tipos de
poda consoante os objetivos que se pre-
tendem atingir:

¢ A poda de manutencgdo visa obter uma
boa distribuicdo de varas, de forma a
permitir a entrada de luz e o areja-
mento. Procura-se eliminar os rebentos
que nascem na entrelinha, de modo a
manter a densidade de plantacdo e a
largura da linha;
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e Apoda de frutificagdo visa garantir ndo
s6 uma boa produtividade como atingir
as desejadas épocas de producao
consoante as necessidades do mer-
cado, dependendo do tipo de variedade
de framboesa e dos seus habitos de
frutificacdo.

1.6.3 - Rega

Tal como para outro pequeno fruto, em
termos de rega é fundamental evitar o
excesso de humidade pois pode levar ao
apodrecimento das raizes. No caso da
framboesa aquando da instalagdo é
aconselhavel a utilizagdo de fita dupla, por
forma a manter o nivel de humidade no
camalhdo o mais homogéneo possivel.

1.7 - Colheita

A produtividade de framboesa por hectare
depende de varios fatores como as varie-
dades utilizadas, os sistemas de cultivo,
assim como as condi¢des edafocliméticas
das dreas geograficas onde sdo produzidas.

O estado de maturacdo das framboesas na
altura da colheita depende das cultivares e
do destino da produgao, ou seja, no caso
dos frutos se destinarem ao mercado
interno ou a transformagao realiza-se quan-
do os frutos estdo na maturagdo fisiologica,
e quando se destinam a exporta¢ao devem
ser colhidos mais cedo, de modo a supor-
tarem melhor o manuseamento e trans-
porte.

®
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Em qualquer dos casos deve evitar-se
manusear excessivamente os frutos, pois
sao muito frageis. Devem igualmente colher-
-se os frutos sobre maduros ou danificados,
de modo a evitar a proliferacdo de doengas.
A colheita deve ser realizada nas primeiras
horas do dia, sendo os frutos colhidos
imediatamente refrigerados e enviados para
distribuicdo e comercializagdo no periodo
maximo de 24 horas.
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2-Mercado
2.1- A Framboesa no Mundo
2.1.1- Produgao Mundial

Em 2016 foram produzidas mundialmente
aproximadamente 770 mil toneladas de
framboesa, numa area de cerca de 100 mil
ha. Entre 2015 e 2016 houve um aumento
de cerca de 150 mil toneladas na produgdo
mundial, que corresponde a um acréscimo
na ordem dos 25%.

Tabela1-

A produc¢ao mundial divide-se maiorita-
riamente entre a Europa (61%) e a América
(36%), tendo em conta que o maior produtor
de framboesa em 2016 foi a Russia (164.602
ton, correspondente a 21% da producao
mundial), seguida dos Estados Unidos da
América (137.829 ton), Poldnia (129.063 ton)
e México (112.661ton).

Os Estados Unidos da América (EUA) e o
México destacam-se pelos maiores niveis
de produtividade do mundo, em 2016, tendo
atingido 15,7 ton/ha e 18,2 ton/ha, respetiva-
mente.

Area (ha) Produc&o (ton) Produtividade (kg/ha)

MUNDO 89.778 | 100,00 100.370 | 100,00| 618.077 | 100,00| 770.218 | 100,00 7.673,79
Europa 67.427 7510( 74795 | 74,52| 386.963| 62,61| 473.323| 61,45 6.328,27
Poldnia 27.375 | 30,49| 29282 | 29,17| 79.895| 12,93| 129.063| 16,76 4.407,59
Russia 16.400 18,27, 21.025 | 20,95| 137.800 | 22,29 164.602( 21,37 7.828,87
Sérvia 11.041 12,30 11.041 11,00 66.176 10,71 61.875( 8,03 5.604,11
Ucrania 5.000 5,57 4.600 4,58 30.360 4,91 31920 4,14 6.939,13
Espanha 1.847 2,06 1.801 1,79 16.724 2,71 17.808 2,31 9.887,84
B.-Herzegovina 1.682 1,87 2.647 2,64 13.631 2,21 22.160 2,88 8.371,74
América 18.536 20,65 21.824 21,74| 214.399 | 34,69 280.414| 36,41 12.848,88
EUA 8.223 9,16 8.765 8,73 19.295 | 19,30| 137.829( 17,89 15.724,93
México 3.673 4,09 6.208 6,19 65.388 [ 10,58 112.661| 14,63 18.147,71
Asia 3.400 3,79 3-348 3,34 15.600 2,52 15.372| 2,00 4.591,40
Azerbaijdo 2.800 3,12 2.726 2,72 13.200 2,14 12.942 1,68 4.747,62
Quirguistdo 600 0,67 622 0,62 2.400 0,39 2.430 0,32 3.906,75
Oceania 344 0,38 332 0,33 719 0,12 705( 0,09 2.123,49
Austrdlia 258 0,29 263 0,26 637 0,10 643 0,08 2.444,87




No que toca aos Estados Unidos da América,
mesmo sendo produzida em todo o
territdrio, a produgdo é mais concentrada
na Califdrnia, que lidera a produgdo de
framboesa preta e vermelha (NASS, 2015).

A producdo mundial de framboesa estd em
crescimento face a nova tendéncia para
produtos bioldgicos, a par do crescente
interesse nas caracteristicas nutricionais do
fruto (ricas em vitaminas C e B, antioxidantes
e fibra). O dleo das framboesas tem um fa-
tor de protecao solar, ajuda a perder peso
e também tem propriedades antienvelhe-
cimento. Tém a maior concentracdo de
antioxidantes entre todos os frutos (Organic
Facts, 2018).
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2.1.2 - Comércio Internacional

Como se observa na Figura 1, a produgao
mundial de framboesa tem vindo a au-
mentar de forma consistente em todo o
mundo. O maior contributo tem sido dado
por parte da producdo Europeia e da
América do Norte. Importa referir que em
2010 a Europa era responsavel por cerca de
75% da producdo mundial, tendo decrescido
para perto dos 60% no ano de 2016.

Figura 1- Evolugdo da produgdo mundial de framboesa (2010 - 2016)
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Os principais produtores de framboesa s&o
a Russia, os Estados Unidos da América,
Poldnia, México e Sérvia, representando
estes paises no seu total mais de 75% da
producao mundial. Neste ranking, Portugal
encontra-se no 10° lugar, com crescimentos
anuais acima dos 30%.

Apesar dos niveis de producdo de fram-
boesa na Europa, também o seu consumo
é bastante elevado e alicer¢ado na producao
proveniente da Poldnia, Sérvia, Espanha,
Holanda e Bélgica, bem como de impor-
tac6es de Marrocos, México e Africa do Sul.
De referir que a importacdo europeia de
framboesas aumentou de 6,5 para 16,8 mil
toneladas entre 2012 e 2016.

O Chile e 0 México sao dois grandes expor-
tadores de framboesa, exportando nos
meses de outono e inverno para os EUA,
sendo que, dos dois, 0 México € o maior ex-
portador de framboesa para este territdrio,
pois a época de producao entre estes nao
coincide, como se pode verificar na Figura 2
(EuroFresh, 2015).

Figura2-

California
Noroeste Pacifico
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Hoje em dia o mercado global de fram-
boesa esta valorizado pela International
Raspberry Organization (IRO), fundada
em 1996, que tem como objetivo unir os
varios representantes da industria de
todo o mundo, investindo na seguranga
alimentar, eficiéncia de recursos, qualida-
de de produgdo e na promogao da cul-
tura. Deste modo, contribui para a divul-
gacao da framboesa, ao investir capital
em campanhas promocionais que incen-
tivam a adesao de paises consumidores,
através da transferéncia de informacao
(Food Safety News, 2016).

2.2 - A Framboesa em Portugal
2.2.1- Producao

De acordo com os dados do INE (2017), a
area total em uso para a cultura de fram-
boesa em Portugal em 2016 foi de 911 ha
com uma produgdo de 16.972 toneladas.

Em Portugal, a framboesa, a semelhanca
de outros pequenos frutos, é cultivada
por pequenos agricultores ou empresas

N E I I I



agricolas de dimens&o familiar, isto por ser
um fruto delicado e que exige muita atengdo
tanto na producdo como na colheita, levan-
do a que esta estrutura seja particularmente
eficiente em culturas exigentes em mao-
-de-obra (AgroNegocios, 2014). N3o obs-
tante, existem grandes empresas a operar
no mercado nacional, bem como Orga-
nizagbes de Produtores, conferindo uma
maior concentracdo da oferta.

Aframboesa ocupa o primeiro lugar quando
falamos de frutos vermelhos, com mais de
60% da producao total, colocando Portugal
num lugar de destaque na Europa (Vida
Rural, 2018). Quase a totalidade do que se
produz em Portugal destina-se a expor-
tacao, conseguindo ter o melhor resultado
no sector agricola, ultrapassando a pera e
a laranja. De facto, Portugal é o segundo
maior fornecedor de framboesas da Alema-
nha, que passou de décimo para quinto
principal comprador em Portugal (Agro-
Negocios, 2016).

Em 2014, 90% da producdo nacional de
framboesa concentrava-se na zona de
Odemira devido a fatores como o clima,
agua e logistica, sendo essa zona apelidada
de Califérnia da Europa, o que torna o litoral
alentejano a zona de elei¢do para a produ-
¢do desta cultura (Publico, 2015).

A empresa lider na comercializa¢do de
pequenos frutos (framboesa, amora e
mirtilo) em Portugal é a Driscoll’s, originaria

Pensar Global, pela Competitividade, Ambiente e Clima

da Califérnia (EUA), e lider mundial na pro-
dugdo destas culturas. Na Driscoll’s Portugal,
98% do volume de negdcios € destinado a
exportacdo. A drea de producao distribui-
-se pelas regibes do Algarve, Litoral Alente-
jano e Ribatejo, apostando em variedades
que permitem a produc¢do durante quase
todo o ano, como € o caso da framboesa
(Vida Rural, 2018).

Figura3-

A ganhar importancia em Portugal estd a
BeiraBaga, uma empresa dedicada a produ-
cdo de pequenos frutos (Framboesas,
Amoras, Groselhas e Mirtilos), sendo uma
marca reconhecida pelos consumidores
nacionais. Tem planta¢des na zona do
Fundao e no Algarve, conseguindo assim
fechar o ciclo e produzir framboesas 12 me-
ses por ano (BeiraBaga, 2018).

A framboesa tem tido uma importancia
crescente a nivel nacional (e internacional)
devido a uma maior divulgagdo junto do
publico consumidor, conducente ao aumen-
to da procura.

®
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Figura4-
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Como se pode observar na Figura 4, tanto
a producdo como a drea cultivada de fram-
boesas em Portugal tém vindo aumentar
exponencialmente desde 2010, aumentando
de uma producao de 2.216 toneladas para
16.972 toneladas, um aumento de cerca de
766%.

De igual modo, quando comparado com
2015, a produgao nacional aumentou 34% e
cerca de 261% em comparagao com 2014
(INE, 2017).

Figuras-
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2.2.2 - Comércio

Tanto a época de comercializagdo como a
de producdo da framboesa em Portugal
decorrem durante os 12 meses do ano.
Como assinalado na Figura 5, os periodos
com maior oferta s3o os primeiros 3 meses
do ano, maio e setembro, enquanto que os
meses de junho e julho tém uma oferta mais
fraca.

f M F F FMMM MM

M f



De acordo com o IFAP (2018), existem atual-
mente 56 Organiza¢Ges de Produtores
(OPs) com reconhecimento do setor das
frutas e produtos horticolas. Mais especi-
ficamente emrelagdo a framboesa, existem
5 OPs atualmente em Portugal, uma em ca-
da regidao do pafs, como apresentado na
Tabela 2.

Tabela 2 -

DRAP NORTE

DRAP CENTRO

DRAP LISBOA E VALE DO TEJO
- Frutas Classe Comércio de Frutas, S.A.
DRAP ALENTEJO

- Organizagao de Produtores
de Pequenos Frutos, S.A.

DRAP ALGARVE

- Centro de Vendas Hortofruticolas, Lda.

Destas destaca-se a Lusomorango, sendo
amaior OP nacional de frutas e legumes em
volume de negdcios e que tem uma parceria
de comercializagdo com a Driscoll’s (Vida
Rural, 2018). Fundada em 2005, com sede
no concelho de Odemira e producao
distribuida por trés zonas geograficas de
Portugal (Santarém, Alentejo e Algarve),
onde produzem framboesas, mirtilos e
amoras (Cothn, 2017).

Importa referir a Madre Fruta, fundada em
1996, que tem o objetivo de obter o maximo
rendimento para os sdcios produtores,
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através da aposta na inovacdo e na comer-
cializagdo de produtos de elevada qualidade,
utilizando técnicas respeitadoras do ambi-
ente. Foca-se na producdo de framboesa
(em especial), morango, mirtilo e amora
(Madre Fruta, 2018).

Existe também uma Cooperativa de peque-
nos frutos, denominada de Bagas de Portu-
gal, fundada em 2016, sediada em Sever do
Vouga. E composta por um grupo de produ-
tores de pequenos frutos oriundos de varios
pontos do pais e ambiciona dar resposta a
vdrias necessidades sentidas neste sector
de importancia crescente na agricultura
nacional. Para além da comercializagao dos
produtos, pretende diferenciar-se em dreas
COMO a conservagao, armazenagem, trans-
formac&o, promocao, producao, importa-
¢ao, exportagdo e qualidade do fruto e seus
derivados (Bagas de Portugal, 2018).

De acordo com Jorge Godinho, associado
da organizagao de produtores Bfruit, “Junto
destas Organizagdes € possivel obter apoio
técnico qualificado que guiard o produtor
no desenvolvimento deste setor de ativida-
de tdo delicado, porque, em especial a fram-
boesa, é um fruto muito delicado, que neces-
sita de tratamentos e atencGes especiais”
e sublinha que “nao menos importante, é
a tomada de consciéncia que este é um se-
tor de atividade a tempo inteiro, que requer
muito dedicagdo e paixao, até pelo que se
faz. Exige uma atencdo didria para com as
plantas e toda a envolvente para que se

1)
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consiga obter fruta de qualidade cumprindo,
assim, com as exigéncias dos mercados”
(Vida Rural, 2018).

2.2.3 - Principais Players

A exportacdo de frutos vermelhos destina-
-se principalmente a Alemanha, para onde
Portugal pode continuar a aumentar
progressivamente as suas exportacdes,
segundo o primeiro ministro portugués, que
refere que “N&o tinhamos grande tradicdo
de produgdo e exportagdao de frutos
vermelhos, mas sdo muito apreciados nos

Tabela3-

paises ndrdicos e as nossas condicbes
climaticas permitem produzir em termos
de qualidade de forma imbativel. E um sec-
tor com grande potencial de crescimento”,
reforcou (Renascenca, 2017).

Segundo o GPP, em 2017 Portugal exportou
um total de 19.026 toneladas de framboesa
eimportou 660 toneladas, sendo o principal
pais de destino a Alemanha (5.189 ton), se-
guida da Holanda (4.732 ton) e do Reino
Unido (2.181 ton). Dos principais paises de
onde Portugal importa destaca-se Espanha
(648 ton), seguida da Holanda (12 ton).

e Destinos das saidas Origem das entradas
afs
Quantidade (ton) | Valor (1000 €) Quantidade (ton) | Valor (1000 €)

Alemanha 5.189 36.695 0,002 0,04
Paises Baixos 4.732 34.991 12 44
Reino Unido 2.181 16.294
Franga 2.430 14.758
Espanha 2.851 13.458 648 4.516
Bélgica 1.159 8950
Suécia 346 2.728
Italia 131 459
Ilanda 4 38
Angola 1 15
Outros paises 3 22
Total 19.026 128.409 660 4.560




De acordo com a Tabela 4, no periodo entre
2009 e 2017 o volume das exportacdes foi
superior ao volume das importagoes. Com
0 aumento da produc¢do e da procura ao
longo dos anos, comparando 2009 com
2017, as exportacoes aumentaram cerca de
1.195%, enquanto que as importagdes
aumentaram 1.000%.

Tabela 4-
2009 66 1.592
2010 143 2.144
201 110 2.554
2012 73 3.628
2013 91 3.738
2014 61 8.493
2015 130 10.310
2016 339 13.975
2017 660 19.026
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3 - Consumo
3.1- Consumo Nacional

A crescente preocupacdo dos portugueses
com a salide estd a refletir-se no consumo
nacional, com o notdrio aumento do consu-
mo de frutas e legumes. Os frutos vermelhos
no geral sdo um produto que tem elevada
significancia na dieta portuguesa, dado os
reconhecidos beneficios para a satde.
A framboesa em particular é um fruto rico
em vitaminas e fibras, importante no forta-
lecimento do sistema imunitario, ajuda na
perda de peso, entre outros. No entanto, o
seu baixo nivel de consumo em Portugal

Tabelas-

Ano
Consumo Aparente (ton)
Consumo per capita (kg/ano)

(90% da producdo nacional de framboesa é
exportada), deve-se ao desconhecimento
dos seus beneficios por parte dos consu-
midores.

O consumo de framboesa por pessoa, tanto
em 2015 como em 2016, em Portugal foi de
aproximadamente 300 g, como se observa
na Tabela 5, sendo valores relativamente
baixos. No entanto, este produto tem ten-
déncia a ser cada vez mais inserido na gastro-
nomia portuguesa, a medida que aumenta
a divulgacdo dos beneficios das framboesas
e dos pequenos frutos em geral, para a sal-
de humana.

2.491
0,24

3.217
0,32
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4 - Comercializacao
4.1-Valoriza¢do e Modos de Producao
4.1.1- Produgdo Integrada

Atualmente, cada vez mais a sociedade
manifesta de forma acentuada preocu-
pacdes sobre o ambiente e os recursos
naturais, exigindo aos produtores uma
melhor qualidade dos produtos com a
utilizagdo limitada de produtos fitofar-
macéuticos, pelo que se torna indispensavel
a aplicacdo dos Principios da Producao
Integrada (PRODI).

A Produgdo Integrada é um sistema de
producao de produtos agricolas e géneros
alimenticios de qualidade, baseado em boas
praticas agricolas, com gestao racional dos
recursos naturais e privilegiando a utiliza¢ao
dos mecanismos de regulacdo natural em
substituicdo de fatores de produgao,
contribuindo, deste modo, para uma agri-
cultura sustentdvel. Assenta em principios
fundamentais que sdo descritos no Decreto-
-Lei n.° 256/2009 de 24 de setembro, que
estabelece os principios e orienta¢des para
a prética da prote¢do integrada e produgao
integrada, bem como o regime das normas
técnicas aplicaveis a protegao integrada,
produgdo integrada e modo de produgdo
bioldgico, e cria, igualmente, um regime de
reconhecimento de técnicos em protecao
integrada, produgao integrada e modo de
producao bioldgico, no ambito da produgao
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agricola primaria, e revoga o Decreto-Lei
n.°180/95, de 26 de julho (DGADR, 2018).

De modo a diferenciar e valorizar os
produtos provenientes de Produgao Inte-
grada ¢ utilizado o simbolo da Figura 6.

Figura6-

Para cumprir os objetivos de Producao Inte-
grada é necessdrio utilizar de uma forma
equilibrada os recursos naturais e os meca-
nismos de regulacao natural, em substituicao
de fatores de producdo prejudiciais ao am-
biente, de modo a assegurar, alongo prazo,
uma agricultura vidvel (DGADR, 2006).

4.1.2 - Modo de Produgao Bioldgico

O Modo de Produgdo Bioldgico (MPB) dis-
tingue-se da producdo dita “Convencional”,
sendo um sistema global de gestado das explo-
ragOes agricolas e de produgao de géneros
alimenticios que combina as melhores prati-
cas ambientais, um elevado nivel de biodiver-
sidade, a preservacao dos recursos naturais,
aaplicacdo de normas exigentes em matéria
de bem-estar dos animais e método de
producdo em sintonia com a preferéncia de
certos consumidores por produtos obtidos



utilizando substancias e processos naturais.
Estas medidas sdo uma forma de salva-
guardar o consumidor de comprar alimentos
com residuos quimicos, tal como contribuir
para a saude do produtor que deste modo
nao entra em contacto com substancias
quimicas nocivas (DGADR, 2018).

A producao de frutos vermelhos tem
evoluido em parte devido as medidas de
apoio ao investimento no ambito do

Requisitos de Rotulagem de Produtos Bioldgicos

Pré-Embalados na UE
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Programa de Desenvolvimento Rural, com
destaque para o mirtilo, framboesa, amora
e morango. Neste particular, o modo de
producao integrado e o modo de produgdo
bioldgico, assumem especial relevancia.

Os produtos que sao produzidos em MPB
sao facilmente distinguiveis dos restantes
através do logdtipo Europeu de Agricultura
Bioldgica (Figura 7).

Local de Origem (indicado abaixo do nimero de c6digo): ___

e Agricultura Portugal ou nome do pais onde 98%
dos ingredientes agricolas foram produzidos;

* Agricultura UE - ingredientes agricolas produzidos
na Unido Europeia;

e Agricultura ndo UE - ingredientes agricolas
produzidos num pais ndo pertencente a UE.

Numero de Codigo (indicado abaixo do logétipo)

Figura 7 - Modo de Produgao Biolégico da UE

PT-BIO-XX

vy

¢ do Organismo de controlo e que certificou o
produto.

Ndo Pré-Embalados

¢ Colocar o logétipo é facultativo, no entanto
tem de acompanhar os produtos, no mesmo
campo visual, o termo “biolégico” ou de sua
abreviatura “bio” e o Niimero de Cédigo do
organismo de controlo.

Produtos com ingredientes de origem agricola bioldgicos

* Tem de conter o Niimero de Cédigo do organismo
responsdvel pelo controlo e certificagdo do
produto. Ex: em Portugal: PT-BIO-XX

¢ O campo visual de denominagdo de origem nao
pode conter o termo biolégico.

Agricultura Portugal/ndo UE

¢ Alista de ingredientes tem de indicar:
- Quais sao os ingredientes bioldgicos;

- % total de ingredientes biol6gicos em relaao
a quantidade total de ingredientes agricolas.

Rotulagem de produtos bioldgicos importados

Embalado e/ou rotulado na UE

Sim Nao
v '

Obrigatério Facultativo

¢ Este tem sempre que ser acompanhado do
Numero de Cédigo do organismo de controlo.

29



Manual Competitividade e Mercados para Culturas Emergentes-@ A Cultura da Framboesa

No ano de 2015 verifica-se uma alteragdo
no perfil da Produgao Biolégica em Portugal
com o subsetor da fruticultura (incluindo
frutos secos) a ganhar mais preponderancia.

Para praticar o MPB os produtores de frutos
sao obrigados a manter as suas exploragbes
num periodo de conversao de 2 anos antes
da sementeira das culturas ou de 3 anos
antes da colheita dos frutos (Certis).

Segundo a International Federation of
Organic Agriculture Movements (IFOAM), os
principios fundamentais do MPB s3o Satide,
Ecologia, Justica e Precaucdo. Este modo
de agricultura deve contribuir de forma
positiva para a satide das plantas, dos ani-
mais e dos humanos, consequentemente
melhorando o planeta, assim como man-
tendo oumelhorando a qualidade dos solos;
deve imitar os sistemas ecoldgicos vivos e
0s seus ciclos contribuindo assim para uma
maior sustentabilidade; pretende apresentar
relagdes justas com o ambiente comum e
as oportunidades de vida; e a agricultura
deve ser realizada de forma cautelosa e
responsavel ndo sé para proteger o meio
ambiente, como também a satide e bem-
estar das atuais e futuras geragbes.

De 1999 a 2016, houve um aumento de 46,8
milhdes de ha convertidos para MPB,
atingindo em 2016 um total de 57,8 milhdes
de ha dedicados a agricultura bioldgica no
Mundo. No entanto, o impacto total deste

D

modo de agricultura no Mundo ainda ndo
atingiu 2% .

4.2 - Formas de Comercializacdo

Na Tabela 6 sdo descritas as principais
formas de comercializacdo da framboesa.
Destacam-se a venda em cuvetes, conge-
ladas e em iogurte, os mais vendidos nas
grandes superficies em Portugal. A forma
dita em cuvetes consiste na comercializagdo
da framboesa em caixas de plastico com
um total de 125 g, regra geral, sendo este
tipo de comercializacao o mais encontrado
nessas superficies. Esta forma de comerci-
alizagdo é valorizada pelo seu modo de
apresentacao, destacando-se neste caso a
importancia do marketing para a comerciali-
zacao dos produtos. Outra forma mais
utilizada é avenda de framboesa congelada,
vendida tanto em sacos de plastico, como
em caixas de cartdo.
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Tabela 6 -

Tipos de Comercializagdo da Framboesa Embalagens de Venda

Framboesa a granel

Framboesa em cuvetes

Framboesa seca

Framboesa congelada

|etis

Compota de framboesa

logurte de framboesa

Gelatina de framboesa

’

Sumo de framboesa

Sabonete de framboesa
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4.3 - Exigéncias Legais de Rotulagem

Arotulagem dos produtos alimentares tem
como objetivo informar o consumidor das
diversas propriedades e caracteristicas do
produto, o que permite aos consumidores
escolhas mais conscientes e seguras.

Arotulagem alimentar € definida, segundo
aAssociagao Portuguesa dos Nutricionistas,
como um conjunto de mengdes e indica-
¢Oes, marcas de fabrico ou comerdiais, ima-
gens ou simbolos, referentes a um género
alimenticio, que tém de estar presentes em
qualquer embalagem, documento, aviso,
rétulo, anel ou gargantilha que acompa-
nhem ou serefirama esse género alimenticio.

O Regulamento (UE) n.° 1169/2011 do Parla-
mento Europeu e do Conselho, de 25 de
outubro de 2011 é referente a prestacdo de
informagdo aos consumidores sobre os
géneros alimenticios e € aplicado a todos
os operadores de empresas do setor ali-
mentar, em todas as fases da cadeia alimen-
tar. No caso da rotulagem de frutas define
como obrigatdrio apresentar a denomi-
nacao de origem, para que os consumidores
sejam informados da proveniéncia da fruta
que compram.

4.3.1- Informacdo Minima Obrigatdria
Segundo o Capitulo IV do Regulamento (UE)

n.°1169/2011 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 25 de outubro de 2011, hd 7
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meng0es obrigatdrias para a rotulagem das
framboesas, a saber:

¢ Denominac¢do do género alimenticio,
necessaria a denominagao legal ou
corrente do alimento e ainda a denomi-
nagao descritiva. Aqui deve também
incluir-se o estado fisico em que se en-
contra (ex.: compota de framboesa) e
0 processo produtivo em que se encon-
tra (ex.: framboesa seca), sempre que
aplicavel;

¢ CondicOes especiais de conservagio
e/ou condicbes de utilizagao;

¢ Nome/empresa e endereco do opera-
dor responsavel pela informacao, no-
me ou empresa responsavel pela infor-
magao do género alimenticio, onde é
comercializado. Se ndo estiver estabe-
lecido na Unido Europeia, serd entdo o
nome do importador;

¢ Pais de origem ou local de proveniéncia,
quando aplicavel;

¢ Modo de emprego, quando a sua omis-
sdo dificultar uma utilizagdo adequada
do género alimenticio;

e Declaragdo nutricional, obrigatdria
apenas a partir de 13 de dezembro de

2016 para produtos sem alegacdes;

e Lote, de acordo com a Diretiva 2011/91/UE.



No caso do produto ter como finalidade a
importacdo, as informagdes obrigatdrias
incluidas no rétulo devem ser fornecidas ao
importador previamente a conclusdo da
compra, esta informacdo também deve
estar disponivel em catdlogos, fichas
técnicas entre outros.

4.3.2 - Tabela Nutricional do Produto

O Regulamento (UE) n.° 1169/2011 do Par-
lamento Europeu aprovou novas regras de
rotulagem dos alimentos, passando a ser
mais clara e legivel, permitindo aos consu-
midores uma escolha mais facil do produto
que pretendam adquirir e adaptado as suas
necessidades. Atualmente, com a crescente
preocupacao com a saiide e com a multipli-
cidade de escolhas alimentares, a tabela
nutricional assume particular relevancia.

De acordo com as novas regras, o valor
energético e a quantidade de lipidos, acidos
gordos saturados, hidratos de carbono,
aglcares, proteinas e sal terdo de ser
referidos de forma legivel no rétulo dos
produtos.

Toda a informacao relevante em matéria
nutricional deve constar no mesmo campo
visual, num formato tabular com os nu-
meros alinhados, se o espago do rétulo o
permitir. Pode ser usado um formato linear
se 0 espaco nao for suficiente para a apre-
sentacao de um quadro.
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As informacGes passam a ser expressas por
100 g ou por 100 ml, podendo adicional-
mente ser referidas por por¢ao.

Os produtos ndo transformados, compostos
por um unico ingrediente, como é o caso
das framboesas vendidas a granel, estdo
isentos dos requisitos de declaragdo nu-
tricional obrigatdria, sendo esta opcional.

Tabela 7 - Tabela Nutricional da Framboesa
Valor nutricional por 100 g

Energia
Gorduras Totais

222 kJ (53 keal)

Gorduras Polinsaturadas 0.48
Gorduras Monoinsaturadas 0.1g
Colesterol omg
Sédio 1mg
Potassio 151 mg
Hidratos de Carbono 12g
Fibra Alimentar 78
Aglcar 4.4¢
Proteinas 1.2¢
Vitaminas

Vitamina A 331U
Vitamina C 26.2mg
Vitamina B6 0.1mg
Minerais

Calcio 25 mg
Ferro 0.7mg
Magnésio 22mg

Segundo a Tabela 7, a framboesa apresenta
uma elevada quantidade de minerais, tais
como o cdlcio e o magnésio, tendo 25 mg e
22 mg por cada 100 g de fruto, respetiva-
mente. A framboesa apresenta também
uma quantidade elevada de fibra dietética,
7 g por cada 100 g de fruto edivel. Obser-
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vamos também que é rica em vitamina A e
em vitamina G, que em conjunto fazem com
que a framboesa tenha uma grande quanti-
dade de antioxidantes.
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5 - Critérios de Qualidade
e Seguranca Alimentar

Nos ultimos anos, o mercado e os con-
sumidores tornaram-se mais exigentes e é
nesse contexto que tem aumentado a
importancia das questdes relacionadas com
a qualidade e seguranca alimentar, que atua
com o objetivo macro de assegurar a satde
publica. A seguranca alimentar é definida
como a producdo, transformacao, distri-
buicdo e fornecimento de alimentos que
nao prejudiquem a saide dos consumidores.
Visam determinadas caracteristicas fisico-
-quimicas, microbioldgicas e sensoriais
padronizados, segundo as quais os ali-
mentos sejam adequados para 0 consumo
humano (Ambiglobal).

5.1- Requisitos Legais

Para garantir o cumprimento das normas
de seguranca alimentar sdo implementados
programas de gestdo de qualidade e
seguranca dos alimentos, aplicavel a qual-
quertipo de organiza¢do da cadeia alimentar
(“do prado até ao prato”). Integra requisi-
tos relacionados de um sistema de gestdo
com conceitos de Analise dos Perigos e
Pontos Criticos de Controlo (HACCP - Hazard
Analysis and Critical Control Points), para
alimentos processados, agricultura, restau-
rantes e embalagens, dependendo do
contexto da organizacao que implementa
o sistema, assegurando de forma preventiva
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o controlo dos perigos para satiide humana
(APCER, 2017).

O sistema HACCP consiste numa aborda-
gem sistematica a identificacdo, avaliagao
e controlo de riscos de seguranga alimentar,
baseando-se na aplicacdo de principios
técnicos e cientificos na producdo e mani-
pulagdo dos géneros alimenticios.

O Regulamento (CE) n.° 852/2004 incide
sobre a higiene dos alimentos e define os
principios do HACCP como:

¢ Identificacdo dos perigos e medidas
preventivas - identificar quaisquer peri-
gos que devam ser evitados, eliminados
ou reduzidos para niveis aceitdveis;

¢ Identificacdo dos pontos criticos de
controlo (PCC) - identificar PCC na fase
ou fases em que o controlo € essencial
para evitar ou eliminar um risco ou para
o reduzir para niveis aceitdveis;

¢ Estabelecimento de limites criticos para
cada medida associada a cada PCC -
estabelecer limites criticos em pontos
criticos de controlo, que separem a acei-
tabilidade da ndo aceitabilidade com
vista a prevencao, eliminacdo ou redu-
cdo dos riscos identificados;

¢ Monitorizar cada PCC - estabelecer e
aplicar processos eficazes de vigilancia
em pontos criticos de controlo;



¢ Estabelecimento de medidas corretivas
aempreender em cada desvio - estabe-
lecer medidas corretivas quando a
vigilancia indicar que um ponto critico
nao se encontra sob controlo;

¢ Estabelecimento de procedimentos de
verificacdo - estabelecer processos, a
efetuar regularmente, para verificar
que as medidas referidas anteriormente
funcionam eficazmente;

¢ Criar sistema de registo para todos os
controlos efetuados - elaborar docu-
mentos e registos adequados a natu-
reza e dimensdo das empresas, a fim
de demonstrar a aplicagdo eficaz das
medidas supramencionadas.

Este Regulamento também incentiva a
elaboracdo de cddigos nacionais de boas
praticas para a higiene e aplica¢ao dos prin-
cipios HACCP, por parte dos Estados-Mem-
bros. O cédigo de boas praticas destina-se
a ser utilizado de forma voluntdria pelos
produtores de framboesas para a colocagao
no mercado e ndo é aplicavel a producao
destinada ao uso doméstico privado, nem
ao fornecimento direto, pelo produtor, de
pequenas quantidades ao consumidor final
ou ao comércio a retalho local que fornece
diretamente o consumidor final.

Os cddigos de boas praticas sdo aplicados
de forma setorial e vao sendo desenvolvidos
por associa¢des de produtores, destinando-
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-se a ser usados de forma voluntdria pelos
produtores de framboesa para a colocacao
no mercado. Neste particular, a cultura da
framboesa enquadra-se no “Cddigo de boas
praticas de higiene na produ¢do primdria
de hortofruticolas frescos” que pode ser
consultado em https://www.dgadr.gov.pt/.

As frutas e produtos horticolas ndo abran-
gidos por uma norma de comercializagao
especifica devem ser conformes a Norma
Geral de Comercializa¢do. Esta norma aplica-
-se a todos os estddios de comercializagao
e é especificada no Anexo |, parte A, do
Regulamento de Execucdo (UE) n.° 543/2011.
As caracteristicas minimas que as frambo-
esas tém de apresentar para poderem ser
comercializadas em todas as categorias sao:
inteiros; saos, os produtos que apresentem
podridbes ou alteracbes que os tornem
improéprios para consumo sao excluidos;
limpos, praticamente isentos de matérias
estranhas visiveis; praticamente isentos de
parasitas; praticamente isentos de ataques
de parasitas na polpa; isentos de humidades
exteriores anormais; isentos de odores e/ou
sabores estranhos. O estado das frambo-
esas tem de permitir que resistam ao trans-
porte e a outras movimentages a que este-
jam sujeitos assim como chegar ao seu des-
tino em condi¢des satisfatdrias.

5.2 - Perigos Associados a Industria

A producdo primaria deve ter sempre
como objetivo a obten¢ao de produtos

37,



Manual Competitividade e Mercados para Culturas Emergentes-@ A Cultura da Framboesa

de qualidade e seguros para a alimentagao
dos consumidores. Para que esta finalidade
seja alcancada é necessario prevenir a
ocorréncia de perigos alimentares, ou seja,
é necessdrio prevenir a presenca ou uma
condicdo de agentes bioldgicos, quimicos
ou fisicos nos géneros alimentares, ou mes-
mo nos alimentos destinados ao consumo
alimentar, que provoquem efeitos prejudi-
ciais para a saude. De acordo com a natureza
da ocorréncia e grau de severidade, os peri-
gos sao distinguidos em perigos bioldgicos,
fisicos e quimicos.

Perigos Bioldgicos

Na produgdo de fruticolas, os perigos biol6-
gicos sao considerados de natureza micro-
bioldgica, incluem bactérias, virus e/ou
parasitas que se desenvolvem rapidamente
quando submetidos a condi¢es favoraveis,
como por exemplo a presenca de agua,
oxigénio e temperaturas ideais (entre 15 e
37°C). Estes sdo considerados os mais peri-
gosos de forma imediata para a satde hu-
mana, pois sao causadores de doengas
como intoxicagOes alimentares ou infegdes,
sendo também os mais dificeis de controlar
uma vez que nao sao visiveis a olho nu e
podem ser encontrados em qualquer parte.

De acordo com a Autoridade Europeia para
a Seguranga dos Alimentos, as contami-
nag¢oes microbioldgicas nos produtos frutf-
colas ocorrem principalmente em 3 fases:
préximo da colheita (exemplo: devido a
aguas de irrigacdo paradas e inundacdes);
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durante a colheita (exemplo: devido ao
contacto com as maos de trabalhadores
doentes ou portadores de contaminacGes);
pds-colheita (exemplo: contaminagdes
devido ao contacto com equipamentos
contaminados) (CAP, 2015).

O Regulamento (CE) n.° 1441/2007 define
os critérios microbioldgicos aplicaveis aos
géneros alimenticios. No caso da framboesa,
frutas pré-cortadas e prontas para o consu-
mo, é necessario prevenir contraa Salmonella,
sendo necessario realizar 5 amostras de
pelo menos 25 g. Emrelagdo a presenca de
E. coli s3o necessarias 5 amostras, bastando
que 1 dos valores seja superior a 1.000 ufc/g
para que o produto se torne insatisfatdrio.

Perigos Fisicos

Na producdo primaria de fruticolas, os peri-
gos fisicos mais relevantes sdo: o vidro, obje-
tos metalicos (pregos e arame farpado),
restos de madeira ou pldsticos resultantes
de coberturas da cultura e fitas de rega
(CAP, 2015). Os perigos fisicos sdo conside-
rados materiais estranhos que podem
causar doengas ou lesdes, resultantes de
contaminagdo e/ou mds praticas em vdrios
pontos da cadeia produtiva (involunta-
riamente colocados nos alimentos ou obje-
tos que ocorrem naturalmente e que repre-
sentam perigo para o consumidor), desde
a colheita até ao consumidor, inclusive
dentro de um estabelecimento de alimentos
(Quali, 2018).



Geralmente, devido ao seu tamanho, fonte
e forma variados a dete¢ao destes perigos
torna-se dificil, mas podem facilmente ser
evitados através de uma cuidada inspecao
e através da utilizagdo de técnicas de vigi-
lancia aplicadas pelo produtor, levando a
que sejam menos perigosos que 0s perigos
bioldgicos. Por outro lado, quando deteta-
dos, sdo usualmente de fécil associagdo ao
produto em questdo, dando assim ao con-
sumidor uma maior facilidade parareclamar.
S&o perigos raramente fatais, mas poderao
provocar pequenas lesdes como trauma no
eséfago, abdémen ou outros érgaos asso-
ciados ao canal digestivo (Guerra, 2015).

Do ponto de vista legal, os perigos fisicos
s30 0s Unicos que nao sao regulamentados.

Tabela 8-

Perigo Fisico Efeitos ]

Vidro Cortes, perdas Garrafas, frascos,

de sangue lampadas
) Cortes, infegdes, Paletes,
Madeira asfixia caixas
Fedles Asfixia, Edificios,
dentes partidos matérias-primas
Asfixia, cortes, Processamento
Ossos . h
traumatismos inadequado
o Asfixia, cortes, Paletes,
Plasticos e
infeces embalagens
Metais Cortes, Maquinas,
infecdes tapetes rolantes
Objetos pessoais Asfixia, cor’:es, Trabalhadores
dentes partidos
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Perigos Quimicos

Os efeitos dos perigos quimicos geralmente
s6 sdo detetados alongo prazo e sdo muito
variados. No entanto, é inevitavel o uso de
quimicos, devido a elevada procura ali-
mentar, sendo necessarios ao longo de toda
a cadeia de produgao alimentar, inclusive
paraa conservacao e higiene (Guerra, 2015).

Os perigos quimicos em alimentos corres-
pondem a compostos que quando consu-
midos em determinadas quantidades inibem
e/ou destroem a absor¢do de nutrientes,
podendo causar diversas doencas (Quali,
2013).

Os contaminantes quimicos que ocorrem
nos géneros alimentares podem ter ocor-
réncia natural ou serem adicionados durante
o processamento do alimento, por exemplo,
0 caso de conservantes utilizados no proces-
samento de compotas de framboesa (Quali,
2018).

Os perigos quimicos mais referidos sao os
pesticidas e os contaminantes, como nitra-
tos, metais pesados (chumbo, cddmio) e
perclorato.
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Tabelag-

Perigo Quimico o
(Causa) Descricao

Toxicidade depende da substancia
ativa, do tempo de exposicdo, do tipo
de exposicdo, condi¢des de mani-
pulagdo e condigdes ambientais

Pesticidas

Apesar de serem uma fonte de azoto
essencial para o crescimento das plan-
tas, se excederem o admissivel podem
ser lixiviados contaminando as dguas
subterraneas e superficiais

Nitratos

A sua contaminagdo depende da
quantidade disponivel no solo, pois a
sua transferéncia depende entre ou-
tros fatores do pH do solo, das varie-
dades, da utilizagdo de estrumes ou
fertilizantes fosfatados

Metais pesados

Ocorre de forma natural no ambiente,
ou em adubos azotados, podendo
contaminar a dgua

Perclorato

5.3 - Sistemas de Certificacdo

O sistema de certificagdo € o processo ali-
cercado num organismo certificador inde-
pendente e imparcial, é emitido um certifi-
cado que atesta que determinado produto,
processo ou servico esta conforme as exigén-
cias definidas através de normas ou especi-
ficagBes técnicas. E um processo voluntério,
podendo recorrer a este servico qualquer
entidade, independentemente do seu
estatuto ou dominio de atividade (EBI, 2016).

A certificagdo de sistemas de gestdo confere
beneficios para as organizacées e contri-
butos importantes na gestao do seu negd-
cio, na avaliacdo de custos e riscos e nas

®

relagbes com as suas envolventes externas,
uma vez que: aumenta a confianga dos clien-
tes; contribui para o incremento da compe-
titividade no mercado global; funciona como
marketing para promover o produto ou a
imagem da empresa; facilita o acesso a
mercados; facilita a identificacdo de proces-
sos de melhoria interna, entre outros (Certif,
2016).

Existem varios sistemas de certificagdo, dos
quais: Tesco, Linking Environment and
Farming (LEAF), Field to Fork (F2F), GlobalGAP,
Clube de Produtores do Continente (CPC),
International Organization for Standar-
dization (ISO), British Retail Consortium (BRC)
e International Featured Standard (IFS).

Destaca-se o , criado em 1997, é
uma organizagao privada que estabeleceu
referenciais para a certificacdo de produtos
agricolas e retalhistas que pretendem ter
uma certificacdo de standards e proce-
dimentos. Serve como um manual pratico
para boas préticas agricolas (Good Agricul-
tural Practice) em qualquer parte do mundo.
E reconhecida pela GFSI, com a finalidade
de promover e garantir a prética de uma
agricultura segura e sustentdvel. O Sistema
Integrado de Garantia da Producao
GlobalGAP € um referencial que abrange
toda a produgdo agricola: desde antes da
planta estar no solo até a saida da unidade
de producao, com o objetivo de fazer parte
da verificagdo de Boas Prdticas ao longo de
toda a cadeia de producdo (DRAPC, 2008).



Este tipo de certificacdo apresenta vanta-
gens para os produtores, como um au-
mento do reconhecimento e acesso a novos
clientes, mercados, fornecedores e reta-
lhistas quer locais quer globais, a reducao
da exposicao ao risco da seguranga alimen-
tar e do produto e também garante que os
produtos alimentares sao seguros, culti-
vados de forma sustentdvel e que é realiza-
do um esforco para que haja reducdo dos im-
pactos ambientais negativos (Phosphorland,
2016).

A certificagao GlobalGAP é um selo comercial
que ndo é diretamente visivel ao consumidor
final, mas é destinada ao uso de empresa
para empresa, apesar de ser uma certifi-
cagao voluntaria torna-se essencial para os
produtores que pretendam exportar a sua
producdo para paises exigentes como € o
mercado europeu.

o) € 0 GLOBALG.A.P. Risk Assessment
on Social Practice, um médulo voluntario pa-
ra auditar as praticas sociais na unidade de
producao, nomeadamente os aspetos espe-
cificos de salide, seguranca e bem-estar dos
trabalhadores. Este ajuda os produtores no
sistema de gestdo social nas unidades de
producdo, dd garantia aos consumidores,
ajuda a proteger os trabalhadores, reduz
custos de acidentes e avarias, estabelece
regras e obriga¢des mais claras, incentiva a
inovacao, incentiva a responsabilidade social
ereduz o risco de ndo-conformidades sociais.
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Figura 8 - Logétipo Global GRASP

A é um referencial langado
pela cadeia de distribuicao inglesa Tesco,
em 1992, para assegurar a qualidade dos
frutos e vegetais aos consumidores, ga-
rantir que os produtos sdo cultivados de
forma ambientalmente sustentavel e
responsdvel e com preocupagdes em
termos da salide e bem-estar dos seus
colaboradores. E aplicado em todo o
mundo e cobre aspetos de pratica agrico-
la, promovendo a melhoria continua.
Todos os fornecedores de produtos fres-
cos que pretendem fornecer para a Tesco
devem cumprir este referencial, consti-
tuindo o maior beneficio desta certificagdo.

Os produtores sao classificados em trés
niveis diferentes, sendo encorajados a
progredir, subindo do nivel basico “Bronze”,
ao nivel intermédio “Silver” até o nivel
superior “Gold” (APCER, 2014).

O cddigo a seguir pelos fornecedores é

dividido em 7 pontos: uso racional de
produtos de protecdo de plantas; uso
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racional de fertilizantes e adubos; prevencao
da poluicao; protecdo da saide humana;
uso eficiente de energia, agua e outros
recursos naturais; reciclagem e reuso de
materiais; e conservacao da vida selvagem
e paisagem (Frupor, 2013).

Figurag-

©) é uma organiza¢ao comercial criada
por retalhistas e fornecedores no Reino
Unido em 1998. Criaram um referencial
obrigatdrio para alimentos que retrata as
exigéncias aplicaveis a producdo, emba-
lamento, armazenamento e distribuicao de

Exemplos de Certificages aplicaveis a qualquer

CERTIFICAGOES APLICAVEIS AS DIFERENTE!

alimentos cujo principal objetivo foi garantir
a seguranga dos consumidores. Cada
empresa deve também possuir um cédigo
de boas praticas que reflita todas as prati-
cas/procedimentos implementados, um
sistema de gestdo da qualidade eficaz, um
plano de HACCP adequado, controlo dos
requisitos das infra-estruturas fabris, pro-
cessos e recursos humanos. Esta certificacao
promove uma maior resiliéncia, transpa-
réncia e rastreabilidade da cadeia alimentar,
assim como um sistema para reduzir a frau-
de alimentar (Gomes, 2010).

Figura1o-

zagdo da cadeia agro

¢ Modo de Produgdo Biolégico
¢ HACCP - Codex Alimentarius

e Norma ISO 22000 (International Organization for Standardization)

¢ Modo de Produgao Biolégico

e Produgdo Integrada

¢ GlobalG.A.P.

e Tesco Nurture (cadeia de distri-
bui¢do inglesa Tesco)

* LEAF (Fornecedores do Waitrose)

e Codex Alimentarius

@

* Codex Alimentarius
¢ BRC (British Retail Consortium)
¢ IFS (International Food Standard)

¢ BRC IOP Global Standards for
Packaging and Packaging Materials

® FSSC22000 Pack

* I[FSPAC

¢ BRC Global Standard for Storage
and Distribution

* IFS Logistics - International Featured
Standards

e IFS Broker - International Featured
Standards

¢ IFS Cash&Carry/Wholesale - Interna-
tional Feature Standards
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6 - Internacionaliza¢ao
Normas de Exportacao

Num mundo em constante mudanga, a
globalizacdo e a maior concorréncia interna-
cional tornam a internacionalizagdo um
aspeto fundamental para os produtores de
framboesas. O processo de internaciona-
lizagdo tem vantagens como o maior volume
de vendas, maior divulgagdo e menor custo
de produgdo, contudo exige melhorar a
qualidade dos produtos e aumentar area
de producdo para conseguir competir a nivel
mundial (Mendes, 2015).

E essencial que as empresas se distingam
dos seus concorrentes, mantendo caracte-
risticas distintas e recursos para conseguir
ultrapassar estas barreiras.

Antes de iniciar o processo de interna-
cionalizac@o, as empresas precisam de
analisar se estdo aptas para tal, respon-
dendo as seguintes questdes:

¢ Quais as potenciais vantagens para a
nossa empresa?

¢ Temos as capacidades necessarias?

¢ Conhecemos bem os potenciais par-
ceiros?

¢ Irdo os beneficios ultrapassar os custos?
(Simdes, Esperanca & Simdes, 2013)

Para melhor proceder com a internaci-
onalizagao € essencial fazer um diagndstico
estratégico da empresa no meio em que
estd implantada e posteriormente definir
os objetivos futuros. Esta andlise é efetuada
geralmente através da andlise SWOT, que
avalia os elementos internos (pontos fortes
e pontos fracos) e externos (oportunidades
e ameacas) para mais facil determinar a
entrada de um produto especifico num
determinado pais (Economias, 2017).

Figura11-

Andlise Interna

I
FORGAS

Andlise Extema

Aexportacao pode ser uma alternativa, pelo
facto dos produtos em certo pais serem
escassos ou porque o poder de compra dos
mercados para onde se pretende exportar
ser mais elevado do que no pais de origem.
Posteriormente, segue-se a escolha das
parcerias com distribuidores ou retalhistas
locais, a estratégia de marketing, entre
outros aspetos fundamentais para a
exportacdo, tendo em conta o potencial do
mercado.



Antes de avancar totalmente com a inter-
nacionalizacao da empresa, é necessario
realizar um estudo ao mercado alvo, através
da recolha do maior volume de dados pos-
sivel, tais como a produtividade e producdes,
consumo per capita, evolucdo dos habitos
de consumo, entre outros. Importa analisar
minuciosamente os dados, uma vez que a
forma ideal de apresentar os produtos de-
pende do perfil dos consumidores a quem
é destinado o produto. Estes podem tanto
ser consumidores que apenas compram o
produto mais barato, como aqueles que es-
colhem o produto com base na apresenta-
¢do da embalagem, ou por ter alguma carac-
teristica inovadora.

Figura12-

Pensar Global, pela Competitividade, Ambiente e Clima

E fundamental, antes da internacionalizacdo
da empresa, que sejam analisados todos os
recursos, competéncias, capacidade finan-
ceira, fatores competitivos e diferencia-
dores, as forcas e fraquezas e também as
ameagas presentes e potenciais do mercado
de destino (AJAP, 2013).

Finalmente, com a escolha dos melhores
mercados, as ultimas decisbes incidem no
tipo de exportacao, que pode ser indireta,
direta e prdpria, os documentos necessarios
aexportacao e o tipo de investimento a uti-
lizar, conforme descrito na Figura 12 (SimGes,
Esperanga & Simdes, 2013).

Indireta (a empresa nao se encarrega das operagdes de exportagio)

©  Direta(através de agentes ou para distribuidores no estrangeiro)

“  Propria (venda diretamente para os clientes finais no pais de destino)

“  Contrato de licenga (know-how, patentes, marcas)

©  Contrato de franchising (prestagdo de servi¢os estandardizada)

“  Contrato de gestdo (gestdo de negdcio por conta de outrem)

©  Contrato de prestagdo de servigos de assisténcia téenica

Contrato de prestacdo de servigos de engenharia/arquitetura

Contrato de fornecimento de unidades industriais

Contrato de fornecimentos de infraestruturas

“  Subcontratagae internacional

©  Aliangas Internacionais

Investimento de raiz

% Solo venture

Joint venture

¢ Aquisicio (total ou parcial)
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