Pensar Global,
pela Competitividade,
Ambiente e Clima

' MANUAL
wil BOAS PRATICAS
PARA CULTURAS EMERGENTES

A CULTURA DO PISTACIO

I .

Associagdo dos Jovens Agriculfores de Portugal



Cofinanciado por:

PROGRAMA DE

PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
DESENVOLVIMENT: Fundo Europeu Agricola
RURAL 2 - de Desenvolvimento Rural

A Europa investe nas zonas rurais



A CULTURA DO PISTACIO




— e Fichatécnica

Titulo: Manual Boas Praticas para Culturas Emergentes
A Cultura do Pistécio

Autor: Associagdo dos Jovens Agricultores de Portugal
Lisboa | 2017

Grafismo e Paginac¢ao: Miguel Indcio

Impressao: GMT Gréficos

Tiragem: 250 ex.

Depésito Legal: 436272/18

ISBN: 978-989-8319-27-2

Distribui¢do Gratuita



Pensar Global, pela Competitividade, Ambiente e Clima

o indice

Introdugdo 7
1= O IgOM 9
2 -Taxonomia e Morfologia ... 1
3 - Requisitos Edafoclimaticos ... 15
3.1-Clima 16
3.1.1- Temperatura 16

3.1.2 - Precipita¢do 17

3.1.3 - Humidade Relativa 17

3.1.4 - Vento 17
3.2-Solos 18

4 - Ciclo BIOlOZICO 19
4.1-Floragao 20
4.2 - Frutificacdo 21
5-Material Vegetal 23
5.1- Porta-enxertos 24
5.2 - Variedades 25
5.2.1- Variedades Femininas 26

5.2.2 - Variedades Masculinas 27

6 - Tecnologias de ProdUug@o - 29
6.1- Pomares de pistacio em sistema de sequeiro 30
6.2 - Pomares de pistacio em sistema de regadio 30

7 - Particularidades do Cultivo ... 33
7.1- Escolha da parcela 34
7.2 - Preparagao do terreno 34
7.3 - Plantacao 34
7.4 - Desenho de plantacao 35
7.5 - Fertilizacao 36
7.6 - Rega 37
7.7 - Poda 38
8-PragaseDoencas ... 41
9-Colheita 43
10 - Produgdo Integrada e Agricultura Biolégica 45

Bibliografia




Manual Boas Praticas para Culturas Emergentes -@ A Cultura do Pistdcio



Introducao




Manual Boas Praticas para Culturas Emergentes -@ A Cultura do Pistdcio

Introducao

No ambito da candidatura “Pensar Global
pela Competitividade, Ambiente e Clima”,
inserida na operagao 2.1.4 — Agoes de infor-
magao, com o objetivo de reunir, divulgar
e disseminar informagdo técnica, organiza-
cional e de mercados, valorizando o ambi-
ente e o clima, foi definido como meta a
elaborag@o de um conjunto de elementos
nos quais se inclui o presente ‘“Manual de
Boas Préticas para Culturas Emergentes”.

Este manual, a par dos outros elementos
previstos neste projeto, visa dotar os agen-
tes do setor agricola, em particular os asso-
ciados da AJAP, de um conhecimento mais
aprofundado sobre 15 culturas emergentes
aliadas as boas praticas agricolas.

A cultura do pistacio insere-se no referido
conjunto de culturas consideradas emer-
gentes, o qual foi aferido através da realiza-
¢ao de inquéritos a nivel nacional, por parte
dos técnicos da AJAP, junto de organismos
e instituicOes de referéncia do setor, tendo
em conta a atual conjuntura, ou seja, consi-
derando as culturas que se destacam pela
componente de inovag¢ao aliada a renta-
bilidade da exploragao agricola, aumentan-
do assim a competitividade do setor.

Para a elabora¢do deste manual, foram con-
sultadas diferentes fontes bibliograficas,
bem como produtores e especialistas que
contribuiram de forma determinante para
a valorizag@o da cultura do pistdcio.
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1-Origem

A origem do pistacio ainda ndo foi esta-
belecida, embora se saiba que se encontra
em estado silvestre numa area muito
dispersa entre a Asia Menor, o Sudoeste
Asidtico e o Turquemenistado.

O inicio da difusdo da cultura do pistacio
deu-se durante a ocupacdo arabe na Europa,
principalmente na regido mediterranica,
onde ainda hoje é cultivado. Para além da
regido mediterranica, atualmente o cultivo
de pistacio estd principalmente difundido
na regiao do Médio Oriente e da Califérnia.
Segundo dados da FAO referentes ao ano
de 2014, os cinco maiores produtores de
pistacio sdo, por ordem decrescente, o Irdo,
Estados Unidos da América, Turquia, China
e Siria.

Pais Produgdo Area Produtividade
(ton) (ha) (ton/ha)
Irdo 415 531 316 780 1,31
USA 233146 89436 2,61
Turquia 80000 282334 0,28
China 76 943 26 280 2,93
Siria 28 786 59893 0,48
Grécia 5700 4090 1,39
Itdlia 3555 3546 1,00
Espanha 2468 6092 0,41

Fonte: FAOSTAT, 2014

O Irdo, apesar de ser o maior produtor
de pistacio no mundo produzindo cerca
de 50% da producao mundial, apresenta
reduzida produtividade, quando compa-

rado com paises como a China e os Esta-
dos Unidos da América, que obtém
maiores produtividades de pistacio por
hectare, produzindo em média cerca de
3 e 2,6 toneladas por hectare, respeti-
vamente.

Na Europa a cultura é sobretudo explo-
rada na costa do mediterraneo, nome-
adamente na Grécia, Itdlia e Espanha,
sendo que neste Ultimo, embora se tenha
verificado um interesse crescente, regis-
tam-se produtividades um pouco aquém
do que se verifica noutras regides pro-
dutoras. Comparativamente com a Gré-
Cia, Italia apresenta um rendimento da
cultura cerca de 40% inferior, o que pode
ser consequéncia de condi¢des climaticas
adversas, mas mais provavelmente dos
sistemas de cultura adotados pelas dife-
rentes regides. As diferencas relativa-
mente a Espanha sdo ainda mais mar-
cantes.
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2 - Taxonomia e Morfologia

O pistécio é um fruto pertencente a familia
das Anacardiaceae e ao género Pistacia, que
é constituido por 11 espécies, de entre as
quais apenas a P. vera apresenta interesse
comercial para a producdo de pistacios.
Contudo, algumas das restantes espécies,
como a P. atlantica Desf. (Butmela), P.
terebinthus L., P. chinensis von Bunge., P.
khinjuk Stocks e P. palaestina Boiss, podem
ser utilizadas como porta-enxertos da
espécie P. vera, para além de que os seus
frutos podem ser utilizados como fonte de
Oleo vegetal.

O pistacio € uma planta caduca, de cres-
cimento lento e com um ciclo de vida longo.
Para além disso apresenta um tamanho
médio, alcangando entre 7 a10 m de altura,
tendo porte aberto, pouco ramificado e
com uma dominancia apical muito pro-
nunciada.

O sistema radicular da planta do pistacio
pode atingir grandes profundidades na
procura de dgua e nutrientes, no entanto,
em solos que permitam um sistema radi-
cular mais superficial, devido a maior dis-
ponibilidade de dgua e nutrientes, as
plantas sdo mais vigorosas e apresentam
produtividades elevadas constantes.

As folhas sdo compostas com 3 ou 5
foliolos, lanceoladas ou ovais e subcoria-

ceas. Durante a primavera, as folhas,
apresentam uma coloragdo verde que
com a chegada do outono, torna-se ver-
melho-alaranjada. Esta caracteristica
promove a utilizagdo de arvores do géne-
ro Pistacia como plantas ornamentais.

As flores, agrupadas em inflorescéncias
com 150 a 500 flores, sdo dioicas, peque-
nas e apresentam uma coloragao variavel
entre o verde e castanho. A quantidade
de flores por inflorescéncia varia princi-
palmente consoante o tamanho das
flores, o que estd diretamente relaciona-
do com o sexo das flores, uma vez que
as inflorescéncias masculinas contém
entre 450 a 500 flores, enquanto que as
inflorescéncias femininas, dado as flores
serem maiores, apenas contém entre 150
a 250 flores.

Os frutos sao botanicamente deno-
minados de drupas, com uma morfologia
oval com cerca de 0,2 a 2,5 cm de compri-
mento. A semente, que € a parte comes-
tivel, é composta por dois cotilédones
volumosos ricos em dleo, com coloracao
verde ou verde-amarelada, com uma
membrana avermelhada. Os frutos tém
um peso aproximado de 1,4 g, sendo
constituidos pelo embrido que corres-
ponde a parte comestivel, pelo endocar-
po que corresponde a casca comercial
do pistacio, e pelo mesocarpo e exocarpo
(ou epicarpo), estes ultimos unidos
formando uma camada fina de coloragao



vermelha amarelada. Esta camada ou
casca deve ser retirada imediatamente
apods a colheita dos frutos, de modo a
evitar que aparecam manchas na casca
(endocarpo) o que iria desvalorizar o
produto final.

Drupa: Embrido ; Exocarpo

. Mesocarpo

Fonte: Ferguson & Kallsen, 2016
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——# 3-Requisitos Edafoclimaticos

Uma vez que a cultura em Portugal tem ain-
da muito pouca expressao, ndo existe um
histdrico que permita aferir sobre o seu po-
tencial de adaptacdo as diferentes regices
do pais. As indicacGes sobre os requisitos
edafoclimaticos sdo aferidos, a partir do
comportamento da cultura noutras regides
produtoras, onde ocupa atualmente exten-
sas dreas.

3.1-Clima

O pistacio é uma cultura que necessita de
climas com invernos frios e verées quentes
e secos. A presenca de invernos frios é espe-
cialmente importante para garantir que as
necessidades de frio para a quebra de dor-
meéncia sdo satisfeitas. Por outro lado, a
presenca de verdes quentes e secos promo-
vem a antese e fecundacdo das flores, e a
obtencdo de frutos de maior qualidade.

Os fatores climaticos que mais influenciam
a cultura do pistacio sao a temperatura, a
precipitacdo, a humidade relativa e o vento.

3.1.1- Temperatura

Atemperatura é um fator climético impor-
tante na cultura do pistacio, uma vez que
s6 ocorre a quebra de dorméncia nas plantas
quando o niimero de horas de frio exigido
pela variedade € atingido. As necessidades

de frio da cultura variam consoante a varie-
dade e encontram-se, segundo alguns
autores, entre 300 e 1.200 horas de tempe-
raturas inferiores a 7°C.

O numero de horas de frio ndo é o unico
fator relativo a temperatura, a ter em consi-
deragdo na escolha da regiao onde se pre-
tende realizar o cultivo de pistacio. A cultura
necessita também de satisfazer um niimero
minimo de unidades de calor para que ocor-
ra a floragdo e a maturagdo dos frutos. O
ndmero de unidades de calor com tem-
peraturas superiores a 18°C deve atingir as
900 horas para que a cultura floresca e os
frutos atinjam a maturagao.

Apesar de ser necessario satisfazer as neces-
sidades de frio e de calor da cultura, a pre-
senca de geadas tardias na primaveraoua
existéncia de ondas de calor excessivo
durante o verdo sao prejudiciais a cultura
do pistacio, podendo comprometer a
produtividade do pomar e a qualidade dos
frutos. Apesar da ja referida rusticidade da
cultura, a resisténcia a ocorréncia de eleva-
das temperaturas que se verifica em algu-
mas regides produtoras, estd intimamente
relacionada com a disponibilidade de dgua
no solo, podendo ocorrer queimaduras nas
folhas e nos ramos mais jovens no caso de
falta de 4gua no solo.



3.1.2 — Precipitacao

O pistacio é uma cultura origindria de zonas
onde a precipitagdo anual pode variar entre
150 € 600 mm e, como tal, apresenta uma
grande tolerancia a situagdes de seca. Con-
tudo, a produgao em zonas em que as condi-
¢bes sdo pouco favordveis, pode limitar o
desenvolvimento do maximo potencial de
producdo e qualidade dos frutos, conside-
rando-se necessario um minimo de 350 mm
de precipitacdo para que a cultura seja
minimamente rentavel, bem repartidos, em
particular pelos meses de abril, maio e
setembro.

A ocorréncia de precipitacdo no momento
correto do ciclo fenoldgico é benéfica para
a cultura e, o contrario pode ter um efeito
prejudicial. Assim, a presenca de chuvas
primaveris durante a época de floracdo da
cultura, prejudica seriamente a polinizacao,
0 que pode constituir um fator limitante se
a probabilidade de ocorréncia deste fend-
meno for elevada, podendo comprometer
a produtividade do pomar.

3.1.3 - Humidade Relativa

A humidade relativa € outro fator clima-
tico importante a ter em consideracao
na escolha da regido a implementar a
cultura do pistdcio, tendo em conta que
nas regides de onde a cultura € originaria,
a humidade relativa é normalmente infe-
rior a 50%.
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Durante a primavera, em especial na
altura da floracdo, o excesso de humi-
dade relativa, assim como a ocorréncia
de chuvas, pode limitar a polinizacdao das
flores femininas, reduzindo posterior-
mente a produtividade do pomar.

Durante o verdo a presenca de valores
elevados de humidade relativa é um fator
extremamente prejudicial, sobretudo a
médio longo prazo, uma vez que a cultu-
ra do pistacio é muito sensivel a doencas
causadas por fungos, que levam a eleva-
das perdas de produtividade.

Dessa forma, pode considerar-se que a
cultura do pistdcio necessita que se veri-
fiquem reduzidos valores de humidade
relativa ao longo do ciclo cultural, em
particular na primavera-verao e na altura
da colheita.

3.1.4-Vento

O vento é também um fator climatico a
ter em considera¢do aquando da escolha
daregido para aimplementacdo da cultu-
ra, uma vez que a polinizacdo é anemdo-
fila, isto é, o transporte do pdlen das flo-
res masculinas para as femininas ocorre
devido a agao do vento. Assim, se por
um lado, ventos intensos e secos tém
um elevado efeito prejudicial na poliniza-
¢ao, comprometendo as produtividades
obtidas, por outro, as plantas beneficiam
da ocorréncia de ventos suaves, uma vez
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que favorecem a fecundagdo e o
vingamento dos frutos. Consequen-
temente, zonas onde ndo ha ocorréncia
de vento durante a fase de floragao e
polinizagdo devem ser evitadas, dado
que podem comprometer a produti-
vidade da exploracgdo.

3.2-Solos

A cultura do pistacio consegue sobreviver
em solos pobres, pedregosos, calcérios,
com pH desde muito alcalino a ligei-
ramente acido, até solos com elevada
salinidade. No entanto, a cultura prefere
solos francos ou franco arenosos, com
mais de 50 cm de profundidade, bem
drenados, ricos em nutrientes, com pH
entre 6 e 8, e com um teor de matéria
organica superior a 1,5%. De facto, o
principal constrangimento que afeta a
cultura é a ocorréncia de encharcamento,
sendo que por essa via, sao de evitar
solos com teor de argila muito elevado.
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4 - Ciclo Biolégico

O inicio do ciclo bioldgico reprodutivo
depende da origem sexuada ou assexuada
das plantas utilizadas na plantacdo, sendo
mais prolongado em plantas de origem
seminal. Considera-se, por isso, que o inicio
do ciclo reprodutivo ocorre por volta do 5°
ano de vida das plantas, podendo ser ante-
cipado ao 3° ou 4° ano em plantas enxerta-
das. A produtividade da cultura aumenta
até atingir o pico de produtividade entre o
10° e 12°ano de vida. No entanto, a partir do
8° ou 9° ano de vida das plantas ou apds
obterem a sua primeira grande producao,
da-seinicio a ciclos de produgdes alternados
ou bienais, ocorrendo grandes produgées
de frutos de dois em dois anos, devido a
elevada queda de gomos florais que resulta
numa diminuicdo acentuada da produtivi-
dade a cada 2 anos.

O ciclo anual da cultura do pistdcio inicia-se
em mar¢o com a quebra de dorméncia atra-
vés do inicio do inchamento dos gomos.
Segue-se o crescimento vegetativo e repro-
dutivo que ocorre em simultaneo entre abril
emaio, e por fim ocorre a fase de frutificagdo
até final de agosto ou setembro, consoante
as variedades. Em novembro a planta inicia
a quedas das folhas e entra em fase de
dorméncia novamente.

O crescimento vegetativo provém quer de
gomos preformados, que sdao gomos
terminais invernais que geram 8 a 9 folhas,

quer de gomos neoformados, que corres-
pondem aos gomos formados no mesmo
ano em que rebentam, sem passarem pelo
periodo de dorméncia. A rebentacdo de
gomos neoformados deve ser minimizada,
uma vez que terd um efeito prejudicial, quer
em plantas jovens, quer em plantas adultas.
Em plantas jovens conduz a um rapido
crescimento vegetativo, as quais atingem
a constituicdo de uma planta adulta antes
de atingirem a maturagao fisioldgica. No
caso de plantas adultas, este tipo de cres-
cimento tem uma contribui¢do reduzida na
produtividade no ano seguinte.

4.1-Floragdo

Como referido anteriormente, a pistaceira
é uma planta dioica, ou seja, os sexos en-
contram-se separados em individuos
diferentes, existindo variedades femininas
e masculinas. De facto, é necessdrio interca-
lar variedades masculinas na plantacao, para
que ocorra a poliniza¢do cruzada. Deve ter-
-se em atengdo a necessidade de intercalar
arvores polinizadoras cuja emissao de pdlen
coincida com a floracdo feminina da varie-
dade em cultivo, ou seja, é necessario asse-
gurar a coincidéncia de floracdo entre as
variedades femininas e masculinas na
plantacdo.

A polinizagao cruzada, que ocorre por via
anemofila, inicia-se nas flores basais e,
apesar da floracdo ocorrer durante 15 dias,
as flores apenas estdo recetivas durante 2




a5 dias. As flores que durante este periodo
nao forem polinizadas, caem cercade 3a4
semanas apos a floracdo.

Para além da queda das flores nao polini-
zadas, outro fator que contribui para a
diminui¢ao da produtividade desta cultura
é o aborto de cerca de 5 a 30% dos embrides
formados, que leva a criagdo de frutos ocos.
Esta é uma caracteristica prépria da cultura
do pistdcio que estd dependente da
variedade escolhida.

4.2 - Frutificacdo

O desenvolvimento do fruto de pistacio
ocorre em trés fases diferentes, sendo que
a primeira metade do desenvolvimento
caracteriza-se pelo crescimento da parte
exterior do fruto e sé na Ultima fase ocorre
o desenvolvimento do embrido, que corres-
ponde a parte comestivel do pistécio.

Desenvolvimento do embrido de pistacio
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Aprimeira fase de desenvolvimento do fruto
caracteriza-se pelo rapido crescimento do
exocarpo, mesocarpo e endocarpo. E duran-
te esta fase que o fruto atinge o tamanho
e volume final.

Na segunda fase assinala-se o desenvol-
vimento e lenhificacdo do endocarpo do
fruto, e o crescimento inicial do embrido,
ainda que este seja infimo.

Na terceira e Ultima fase, é quando se verifica
o desenvolvimento do embrido, que atinge
o tamanho quase final em cerca de ummés
e meio. Durante esta fase, cerca de um més
antes da maturagao completa do fruto,
inicia-se o processo de abertura do endocar-
po. A maturag¢do do fruto esta completa
quando a separagdo do endocarpo do
mesocarpo se dd facilmente.

Fonte: Ferguson & Kallsen, 2016
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O QUE DIZEM OS ESPECIALISTAS:

Um dos fatores importantes para a aber-
tura dos frutos e consequente valoriza-
¢ao do produto, ou seja, para a obtencao
do méximo de frutos abertos na altura
da colheita, é o eficiente controlo do
stress hidrico. (Jodo Oliveira, 2017)
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5 - Material Vegetal

A escolha do material vegetal a utilizar tem
de ter em consideragao o clima da regiao,
nomeadamente o nimero de horas de frio
e o tipo e qualidade do solo da exploracao.
Para além destes fatores é necessario ter
em consideragdo a relagao e a compatibili-
dade dos porta-enxertos com as variedades
femininas e masculinas, e conciliar as épocas
de floragdo entre as variedades masculinas
e femininas.

5.1- Porta-enxertos

Os porta-enxertos habitualmente utilizados
na cultura do pistacio sao provenientes de
outras espécies do género Pistacia, nomea-
damente as espécies P. terebinthus (Corni-
cabra) e P. atlantica, ou de hibridos seleciona-
dos, como é o caso do UCBI.

O porta-enxerto mais adequado é aquele
que tenha uma boa adaptagao as condicGes
climaticas e edaficas da exploracdo, que
garanta uma boa produtividade e resisténcia
a pragas e doencas, e uma boa afinidade
com as variedades dos enxertos, permitindo
que tenham um vigor adequado. E aconse-
Ihavel o recurso a porta-enxertos com 3
anos, aidade mais indicada para a realizacao
da enxertia.

Algumas das espécies utilizadas como porta-
-enxertos sao apresentadas seguidamente.

Pistacia terebinthus L. (Cornicabra)

Esta espécie cresce naturalmente em vdrias
dreas da regiao mediterranica, especial-
mente na peninsula ibérica, estando adap-
tada tanto a solos alcalinos como &cidos. E
uma espécie muito tolerante ao frio e a seca
e é resistente a doengas como a Armillaria
e a Phytophthora. Caracteriza-se por ter um
vigor moderado e uma boa afinidade com
a maioria das variedades comerciais de
pistacio. As principais desvantagens desta
espécie sdo a sensibilidade ao Verticillium e
atendéncia de retomar o crescimento vege-
tativo durante o outono, o que pode levar
a danos por geadas precoces.

Pistacia atlantica

Esta espécie originaria do Norte de Africa e
Candrias, caracteriza-se por ser muito vigoro-
sa, apresentando, para além de um bom
crescimento vegetativo, produtividades ele-
vadas. Esta espécie de porta-enxerto é com-
pativel com a maioria das variedades produ-
tivas utilizadas. No entanto, apesar de ser
tolerante a nematodos, é sensivel a Armilla-
ria e ao Verticillium. A P. atlantica apesar de
ser uma espécie tolerante ao frio apresenta
uma tolerancia menor que a espécie P.
terebinthus.

Pistacia integerrima S.

Esta é uma espécie pouco tolerante ao frio,
de elevado vigor eresistente a muitas doen-



cas, como por exemplo o Verticillium, uma
vez que apresenta uma grande capacidade
de regeneracgao das raizes sendo, no entan-
to, sensivel a Armillaria. A P. integerrima é
uma espécie resistente ao frio e promotora
de produtividades elevadas dos enxertos.

E originaria da india, mas é sobretudo
utilizada como porta-enxerto na Califérnia,
onde é denominada de Pioneer Gold I.

ucasl

Esta variedade de porta-enxerto € um
hibrido proveniente do cruzamento entre
a P. atlantica x P. integerrima, selecionada
pela Universidade da Califérnia. Esta varieda-
de apresenta um elevado vigor e permite
obter uma grande precocidade na produ-
¢do. Esta variedade de porta-enxerto apre-
senta uma menor tolerdncia ao frio que a
P. terebinthus. No entanto, apresenta uma
resisténcia elevada a Armillaria e resisténcia
moderada ao Verticillium.

Floragdo de variedades de pistécio

Cultivares
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Pioneer Gold Il

Esta variedade de porta-enxerto é, também,
um hibrido proveniente do cruzamento en-
tre aP. atlantica x P. integerrima, que permitiu
condiliar a tolerancia ao frio da P. atlantica
com aresisténcia ao Verticillium da P. integer-
rima. As caracteristicas morfoldgicas deste
hibrido sao semelhantes a da espécie P.
integerrima.

5.2 - Variedades

Na escolha das variedades a utilizar na ex-
ploracdo € necessario considerar, para além
das condi¢bes edafoclimaticas da regido,
nomeadamente o nimero de horas de frio
para a quebra de dorméncia, o periodo de
floragao das variedades femininas e mascu-
linas a inserir na exploragao, para que ocorra
simultaneamente entre as duas variedades,
uma vez que as flores femininas sé estdo
recetivas a polinizagdo durante 2 a 3 dias.

abr

e ]

Principais Variedades Femininas

Fonte: https://www.viverosgrajera.pt/pt/plantas-pistachios/f-32
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5.2.1- Variedades Femininas

A escolha da variedade feminina deve ter
em consideracdo o nimero de horas de frio
para a quebra de dorméncia, o periodo de
floracao, a produtividade da variedade, a
qualidade da semente, as percentagens de
frutos abertos e de frutos vazios, a época
de colheita e a precocidade de entrada em
producdo. De entre as variedades femininas
existentes destacam-se a Kerman, Sirora e
a Larnaka, embora se possam referir tam-
bém a Mateur e a Sfax.

Avariedade Kerman é a variedade de pista-
cio mais cultivada no mundo, devido ao
tamanho e qualidade dos frutos. E uma
variedade de vigor e produtividade média,
com elevada tendéncia para a producao
alternada, com uma percentagem de frutos
abertos entre 40 e 80%, e uma percentagem
de frutos vazios de 15 a 25%, consoante as
condigoes de cultivo existentes. Esta varieda-
de necessita em média de 1.100 horas de
frio, sendo uma das variedades com maior
necessidade em horas de frio para a quebra
de dorméncia. Alguns autores consideram
a variedade Kerman como a mais indicada
para as condi¢bes da regido ibérica, assim
como a variedade masculina Peters como
polinizadora.

A variedade Sirora apresenta floracao
intermédia ocorrendo em final de marco e
inicio de abril, podendo ser polinizada, tal
como a variedade Kerman pela variedade

Peters. Apresenta um fruto de tamanho
médio inferior a Kerman, com grande per-
centagem de frutos abertos, alto rendi-
mento, sendo considerada uma alternativa
a variedade Kerman. Em termos das neces-
sidades em horas de frio apresenta vanta-
gem por ser menos exigente, com uma
média de cerca de 900 horas de tempera-
turas inferiores a 7°C.

A Larnaka é uma variedade originaria do
Chipre, caracterizando-se por ser uma planta
de vigor médio, ter frutos de tamanho
médio e alongados que apresentam uma
baixa probabilidade de aborto e uma eleva-
da percentagem de abertura. E uma varie-
dade cujas necessidades de horas de frio
para a quebra de dorméncia sao inferiores
as das variedades referidas anteriormente
(cerca de 700 horas).

A variedade Mateur caracteriza-se por ter
porte ramificado e globoso, elevado vigor,
com frutos alongados com deiscéncia entre
60 a 90% e com percentagem de frutos va-
zios entre 5 a 15%, consoante as condi¢des
de cultivo existentes. E uma variedade adap-
tada ainvernos suaves, necessitando apenas
de 400 horas de frio para a quebra de dor-
méncia.

Avariedade Sfax caracteriza-se por ser uma
variedade de porte baixo, com vigor e
produtividade média. Esta variedade, apesar
de produzir frutos menores que a Kerman,
apresenta uma menor percentagem de



frutos abortados e uma maior percentagem
de frutos abertos. A Sfax apresenta, tam-
bém, uma menor necessidade de horas de
frio sendo mais adequada que a variedade
Kerman em regides de invernos amenos.

Algumas das variedades mais utilizadas mundialmente
Arvore

Pensar Global, pela Competitividade, Ambiente e Clima

Na tabela abaixo encontram-se algumas
das caracteristicas tanto das plantas como
dos frutos de variedades femininas cultiva-
das mundialmente.

Frutos

Variedades o Avore 0 f 0 Fues |

Kastel Médio  Tardia Média
Boundoky Alto Intermédia  Baixa
Sfax Médio Intermédia Média
Batoury Médio  Precoce Média
Lathwardy =~ Médio Intermédia Alta
Joley Médio Intermédia Alta
Ouleimy Alto Intermédia  Baixa
Bronte Médio Intermédia Baixa
Iraq Baixo  Precoce Média
Kerman Médio  Tardia Média
Mateur Alto Precoce Alta
Larnaka Médio Precoce Alta
Aegina Médio  Precoce Alta
Ashoury Alto Precoce Média
Napoletana Médio Intermédia Baixa
Avidon Baixo  Intermédia  Baixa
Avdat Alto Precoce Média

Média
Média
Média
Baixa
Baixa

Média
Média

Média

Média
Baixa

Média
Média

Média

Grande Redondo Médio Alta
Pequeno  Oval Alto Baixa
Pequeno Alongado Médio Média
Grande Alongado  Alto Baixa
Pequeno Alongado Médio Baixa
Alta Mediano  Alongado Baixo  Alta
Mediano  Alongado Médio Baixa
Pequeno  Alongado Alto Baixa
Mediano  Alongado Médio Alta
Alta Grande Redondo  Alto Baixa
Mediano ~ Alongado Médio Média
Mediano  Alongado Baixo  Alta
Alta Mediano  Alongado Médio Média
Mediano ~ Alongado Alto Alta
Mediano  Alongado Alto Baixa
Alta Pequeno  Oval Médio Alta
Mediano ~ Alongado Médio Alta

Fonte: Reyes Marisol M., Lavin, Arturo A.,2014
5.2.2 - Variedades Masculinas

A selecdo das variedades masculinas deve
incidir primeiramente na sincronizacdo com
a data de floragdo das variedades femininas
selecionadas e, em segundo lugar, na capaci-
dade de producao de pdlen, que deve ser
abundante.

A variedade masculina mais utilizada a nivel
mundial € a Peters, devido a sua compatibili-

dade com a variedade Kerman. No entanto,
existem outras variedades que comecam a
ganhar alguma importancia como a C-
-especial, a Randy, ou as selecbes da USDA
2-16 € 2118.

A variedade Peters € a principal variedade
polinizadora utilizada mundialmente, devido
sobretudo a sua compatibilidade com a
época de floracdo da variedade feminina
Kerman. No entanto, a variedade por vezes
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nao poliniza as flores da variedade feminina
Kerman, principalmente as que surjam tar-
diamente, apesar das flores desta variedade
masculina poderem produzir pdlen durante
cerca de duas semanas, o que € considerado
um periodo de polinizagao longo.

A variedade C-especial é uma variedade
masculina originaria da Grécia, muito apre-
ciada por apresentar floracdo precoce e
pela sua grande capacidade de produzir
pdlen. E uma drvore vigorosa com uma das
mais elevadas produg¢des de pélen entre as
variedades masculinas, cuja floracdo dura
cerca de 23 dias. Pode ser utilizada como
polinizadora para as variedades Larnaka e
Mateur, entre outras.

Avariedade Randy atinge o pico de flora¢ao
aproximadamente 10 dias antes da varieda-
de Peters e é principalmente utilizada na
polinizacdo das variedades femininas Golden
e Lost Hills, cuja floragdo ocorre em simulta-
neo com esta variedade polinizadora. O
tempo de floracdo € semelhante a da culti-
var Peters, no entanto a durabilidade inicial
do pdlen das flores da variedade Randy é
superior a da variedade Peters.

As selecdes 2-16 e 2-18 realizadas pela USDA,
sao variedades masculinas tardias, face a
variedade Peters e podem ser utilizadas
para completar o periodo de rececao de
pdlen das flores da variedade feminina
Kerman.

Fonte: http://fruitsandnuts.ucdavis.edu/files/74209.pdf
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6 - Tecnologias de Producao

A cultura do pistdcio pode ser instalada em
sistema de regadio, mas também se adapta
ao sistema de sequeiro, desde que as
condigbes edafoclimaticas da regido onde
se pretenda instalar a cultura o permitam.
No entanto, tal como acontece com outras
culturas, a produ¢do em pomares instalados
com recurso ao regadio é superior quando
comparada com situagoes de sequeiro, por
via do estado nutricional das plantas ser
melhorado.

Assim, é previsivel no sistema em regadio
uma antecipacao de entrada em producao
e uma produtividade mais elevada do que
em sistema de sequeiro. As maiores diferen-
¢as de produtividade entre os dois sistemas
sao mais evidentes nos primeiros anos,
estabilizando tendencialmente a partir do
14° a0 18°ano.

Para além das questdes relacionadas com
a producdo e produtividade, dependendo
do sistema escolhido, algumas das opera-
¢Oes de instalacdo e manuten¢do dos poma-
res poderdo variar como € o caso da densida-
de e época de plantacdo, enquanto outras
terdo mais aspetos em comum do que dife-
renciadores, sendo dessa forma adiante
descritos.

6.1- Pomares de pistacio
em sistema de sequeiro

O compasso de planta¢ao deve ser
adaptado as condi¢bes edafoclimaticas da
regido e a parcela onde se vai estabelecer
a cultura, sendo igualmente influenciado
pelo vigor do porta-enxerto e da variedade
utilizada e, ainda, pelas maquinas que serao
utilizadas na exploracao. No caso do sistema
utilizado ser o de sequeiro, 0 compasso de
plantacdo poderad ter de ser superior ao
utilizado em regadio, caso seja previsivel
situagdes de stress hidrico a que as plantas
poderado estar sujeitas, sendo aconselhavel
utilizar um compasso mais alargado de 8 x
6m.

Neste sistema, a plantacdo deve ser
idealmente realizada entre meados de
novembro e final de dezembro, ou seja, du-
rante o repouso vegetativo, sendo aconse-
Ihdvel a realizagdo de uma rega por alaga-
mento no momento da planta¢do, de modo
a que o solo contacte com as raizes.

6.2 - Pomares de pistacio
em sistema de regadio

No caso do sistema utilizado ser de regadio,
deverd, a semelhanca do sistema de
sequeiro, ter-se em atencdo as condi¢des
do local onde a cultura vai ser instalada,
nomeadamente a disponibilidade de dgua,



assim como o vigor do porta-enxerto e da
variedade utilizada e, ainda as maquinas
que serao utilizadas na exploragao. Consi-
dera-se o compasso de 7 x 6 m indicado
para a cultura em regadio, embora existam
referéncias em pomares nos Estados Unidos
da América a distancias na linha inferiores
aindicada.

No sistema em regadio a plantacao pode
ser realizada num periodo mais alargado,
de outubro a maio, caso as plantas sejam
adquiridas em vaso, enquanto que caso
sejam de raiz nua, o periodo aconselhado
é de fevereiro a margo.

Pensar Global, pela Competitividade, Ambiente e Clima
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7 - Particularidades do Cultivo

7.1- Escolha da parcela

Os aspetos a ter em consideragao na esco-
lha da parcela onde se pretende instalar a
cultura do pistacio, sdo os fatores climaticos
da regiao, as caracteristicas de solo, aten-
dendo ao melhor tipo de solo que se adapta
a cultura, e alguns aspetos relacionados di-
retamente coma parcela como a orientacdo,
atopografia e a capacidade de drenagem.

A orientacdo é um parametro importante
para reduzir o risco de danos pelas geadas,
principalmente durante a primavera, sendo
preferivel parcelas orientadas a Sul. Deve
dar-se preferéncia a encostas ou localiza-
¢Oes altas, em vez de vales.

A topografia do terreno é especialmente
importante, pelo facto de se tratar de uma
cultura muito mecanizada, devendo dar-se
prioridade a terrenos planos sem grandes
varia¢Ges de declive, de modo a facilitar as
operagOes culturais, nomeadamente a
colheita.

7.2 - Preparacao do terreno

Durante a preparacao do terreno para a
planta¢dao da cultura do pistacio deve
realizar-se uma despedrega e ripagem
profunda e, se nos primeiros dois metros
de profundidade existir uma camada de

solo compacta e impermedvel deve proce-
der-se a sua destrui¢ao, uma vez que o
sistema radicular da cultura do pistacio é
profundo e muito sensivel a condi¢des de
encharcamento do solo.

Previamente a instalagdo da cultura, devem
ser realizadas andlises de solo, visando o
estabelecimento de um plano de fertiliza-
¢ao, de modo a criar as condi¢bes ideais
para o desenvolvimento da cultura.

Se as condi¢des de drenagem do solo nao
forem adequadas para a cultura do pistdcio
deve proceder-se a instalagdo de um siste-
ma de drenagem, de modo a diminuir os
danos na cultura por encharcamento do
solo.

7.3 - Plantagdo

Aplantagdo dos porta-enxertos é realizada
com recurso a rebentos com idade entre 1
a 3 anos dependendo da variedade do
porta-enxerto, que devem ser obtidos em
viveiros certificados. A plantagao de reben-
tos j& enxertados com a variedade produto-
ra ou polinizadora também é possivel, sen-
do que a obtenc¢do destas plantas tem um
custo mais elevado. No entanto, arealizacao
da enxertia no campo é uma pratica que
envolve conhecimento e execugdo por
pessoal técnico qualificado sob pena das
plantas ndo conseguirem vingar, caso seja
mal-executada.



//

A enxertia das variedades da espécie P. vera
deve ser realizada durante o més de julho
ou agosto, quando os rebentos tiverem a
espessura indicada, ou seja, cerca de 1cm
de diametro, e com dois a trés ramos. As
plantas devem continuar a ser tutoradas
até que atinjam 1,5 m, no caso das varie-
dades femininas, e 2 m no caso das varieda-
des masculinas. Para além de tutores para
conduzir as plantas durante a fase inicial de
crescimento, é também necessario prote-
ger da acdo do vento os rebentos apds
terem sido enxertados, para que nao ocor-
ram danos que possam comprometer a
viabilidade do enxerto.

Em condicGes de clima favordveis e na
presenca de porta-enxertos vigorosos, a
enxertia realizada em julho conduz a um
crescimento do enxerto de cercade 1,8 m
durante a primeira época de crescimento.

7.4 - Desenho de plantacdo

O compasso da plantagao deve ser adap-
tado as condigbes edafoclimaticas da regido
e aparcela onde se vai estabelecer a cultura,
sendo igualmente influenciado pelo vigor
do porta-enxerto e da variedade utilizada
e das maquinas a utilizar na exploracao,
tendo ja sido referido os compassos indica-
dos quer para o caso da cultura serinstalada
em sistema de sequeiro, quer em sistema
de regadio.

/
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Uma vez que é uma cultura dioica com
polinizagao anemdfila é necessdria a
plantacdo de plantas masculinas e femi-
ninas, de modo a otimizar a poliniza¢do das
variedades femininas sem comprometer a
produtividade do pomar. A propor¢ao de
plantas femininas por planta masculina deve
ser aproximadamente de 8 para 1, embora
existam referéncias a planta¢Ges nos Esta-
dos Unidos com uma rela¢do de plantas
femininas/masculinas de 14 para 1. Trata-se
de um aspeto importante, umavez que uma
reducao do nimero de plantas masculinas
traduz-se num aumento da producdo por
hectare.

O desenho da plantacao deve ter em
consideragao a dire¢do do vento, de modo
a otimizar a polinizagao das flores femininas.
Como tal, se ndo existe uma diregdo clara
do vento, a plantagdo das plantas masculi-
nas e femininas, deve seguir a presente no
esquema a). Por outro lado, se existir uma
direcao dominante do vento, o desenho de
plantacdo deve seguir o esquema b), deven-
do a parcela de plantas masculinas estar
orientada consoante a orientagdo do vento.

a) b)

sanii] S

Variedade feminina

% | Variedade masculina

Fonte: Sdnchez, nfa
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7.5 - Fertilizagao

O solo contém os elementos minerais
necessarios ao desenvolvimento das cultu-
ras, podendo ser necessario, quando insu-
ficientes, fornecé-los através da fertilizacdo,
que tem por objetivo a otimiza¢ao da produ-
tividade da cultura.

A pistaceira, tratando-se de uma cultura de
crescimento lento, ndo requer a aplicacao
de grandes quantidades de nutrientes. No
entanto, sendo uma cultura permanente
com uma longa vida produtiva, € fundamen-
tal que sejam fornecidas as melhores condi-
¢Oes de desenvolvimento, podendo ser
necessario realizar uma adubacdo de fundo
antes da plantacdo, o que deve ser definido
de acordo com analises de solo realizadas
previamente a plantacdo.

Por outro lado, dependendo do sistema de
cultivo adotado, de sequeiro ou regadio,
assim as necessidades de fertilizacdo variam,
sendo superiores em sistema de regadio.
Igualmente a quantidade de nutrientes a
fornecer através dafertilizagdo varia conso-
ante a idade das plantas, sendo menores
em plantas mais jovens.

Na tabela seguinte encontram-se valores
indicativos para aplica¢cbes em plantacdes
adultas de pistaceiras, consoante o sistema
de cultivo é de sequeiro ou de regadio.

Fertilizagdo de plantagées adultas de pistacio
(valores indicativos)

Sequeiro (kg/ha) | Regadio (kg/ha)

Azoto 40 -50 60-90
Fésforo 25 50-80
Potassio 15-30 180

Fonte: Adaptado de Regato M., 2017

Poderd ser necessdrio repartir as
aplicag6es, especialmente no caso do
regadio, de modo a minimizar as perdas
por lixiviagao, nomeadamente no caso
do azoto e potdssio. Caso a plantacao
seja com recurso a sistema de rega, a
fertilizacdo podera ser realizada através
de fertirrega, o que permite repartir as
aplicagdes ao longo do ciclo vegetativo
havendo dessa forma menor risco de
ocorréncia de perdas por lixiviacao.

A aplicagdo dos restantes nutrientes
(micronutrientes e macronutrientes
secundarios), devera ser realizada com
base em resultados de andlises foliares
e a sua aplicagao deverd ser efetuada
por via foliar.

Na tabela seguinte encontram-se os
valores padrdo da andlise foliar a plantas
sauddveis que n3o apresentam caréncias
nutritivas.



Elemento nutritivo

Macronutrientes (%)

Pensar Global, pela Competitividade, Ambiente e Clima

Elemento nutritivo Micronutrientes (ppm)

Azoto (N) 2,2-2,5
Fésforo (P205) 0,14-0,17
Potassio (K»0) 1,8-2,0
Célcio (CaO) 1,3-4,0
Magnésio (MgO) 0,6-1,2

Sédio (Na) 20-70
Zinco (Zn) 10-15
Manganés (Mn) 30-80
Cobre (Cu) 6-10
Boro (B) 150-250

Fonte: Beede et al. 2005; Herrera, 1997

7.6 -Rega

A cultura do pistacio é reconhecida pela sua
tolerancia e resisténcia a condi¢oes de seca,
podendo produzir, mesmo em quantidades
moderadas, frutos nestas condicdes. No
entanto, o recurso a rega permite no caso
do pistacio, a semelhanca do que acontece
com outras culturas, um aumento da produ-
tividade por arvore assim como o aumento
do nuimero de arvores por hectare por via
do aumento da densidade do nimero de
plantas, o que resulta no efeito cumulativo
do aumento da produtividade por hectare.

Por outro lado, o recurso ao regadio permite
o0 aumento do valor comercial da produgdo
pela diminuicao de frutos fechados e vazios.
Existe ainda um efeito na duracdo do perio-
do improdutivo da planta (correspondente
ao periodo juvenil da planta), resultando
numa redugdo em cerca de 1a 2 anos quan-
do se utiliza o sistema de regadio.

O stress hidrico em periodos criticos da
cultura pode afetar adversamente proces-
sos importantes do desenvolvimento da

cultura, sendo por ordem decrescente de
afetacdo, o nimero de frutos abortados, a
capacidade de abertura do endocarpo, a
quantidade de frutos por drvore, a facilidade
de colheita e o peso e tamanho dos frutos.
O periodo mais sensivel ao stress hidrico
corresponde a fase de desenvolvimento do
embrido até ao momento da colheita, sendo
esta a fase em que a rega é mais eficiente
pelo impacto que tem na producao.

Por outro lado, os principais periodos em
que as condi¢des de seca ndo afetam a
cultura sdo durante a segunda fase de de-
senvolvimento do fruto, apds o desenvol-
vimento completo do exocarpo, mesocarpo
e endocarpo, mas antes de se iniciar a fase
de rapido crescimento do embrido, e
durante o periodo de pds-colheita.

As necessidades hidricas da cultura variam
consoante a evapotranspiracdo das plantas,
sendo que a quantidade de 4gua a dispo-
nibilizar através da rega deve ter em conta
nao apenas este aspeto, mas também a
capacidade de armazenamento do solo,
entre outros. Nao existe atualmente infor-
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macao disponivel em Portugal sobre a quan-
tidade de rega necessaria para o cresci-
mento e produtividade étimos da cultura,
uma vez que se trata de uma cultura muito
recente e com muito pouca expressao.

No entanto, em regides espanholas que
nao ultrapassam 250 mm de precipitacdo
anual obtém-se produtividades de 1,5
toneladas por hectare através de umarega
anual de cerca de 4.500 m3 por hectare. Por
outro lado, noutros paises produtores de
pistacio as necessidades hidricas variam
entre os 7.000 m3 e 11.200 m3 distribuidos
entre o inicio da primavera e final do verdo,
sendo que estas necessidades atingem o
maximo entre os meses de junho a julho,
no hemisfério norte. As densidades de
plantagdo assim como aidade da plantagao
determinam variag6es nas dotagbes de dgua
a fornecer pois, se no caso de maiores
densidades obrigam a maiores dotagoes,
plantagSes mais jovens necessitam de
menores dotagdes.

Os sistemas de rega mais adequados a
cultura do pistécio sdo os sistemas gota-a-
-gota ou microaspersao, uma vez que apre-
sentam uma maior eficiéncia de irrigacao.
No caso do sistema gota-a-gota, que utiliza
tubos a superficie, apresenta a vantagem
de permitir o ajuste do nimero de goteja-
dores, a medida que as plantas se desen-
volvem, quando comparado com a utiliza-
cao de tubos enterrados. Considera-se que
aopgdo de colocar duas linhas de rega gota-

-a-gota, apesar de implicar um custo de
investimento superior, pode ser adequada
no sentido de que permite afastar os tubos
derega dalinha de plantacdo, aumentando
o niimero de gotejadores, afastando-os ao
mesmo tempo do pé da planta.

O QUE DIZEM OS ESPECIALISTAS:

A cultura do pistacio adapta-se bem ao
sequeiro, podendo ser encarada como
uma alternativa a culturas tradicionais
de sequeiro e em solos mais marginais,
sujeita, no entanto, a grandes alternan-
cias devido a diferentes ocorréncias
climdticas. Uma rega deficitdria podera
garantir estabilidade produtiva enquanto
que regas abundantes garantem produ-
tividades elevadas e entradas em produ-
¢do mais precocemente.

(Jodo Oliveira, 2017)

7.7 -Poda

A técnica de poda tem como objetivo a
modificacdo dos hdbitos de crescimento
natural da planta, através do corte ma-
nual ou mecanico de qualquer parte da
planta, de modo a obter e manter uma
estrutura que permita atingir rapida-
mente o maximo potencial de produgao
e o maximo de longevidade do pomar,
para além de facilitar a execuc¢do das
diversas praticas culturais dentro da
plantagao.



Tendo em conta o ciclo de vida da cultura
do pistacio podemos considerar a neces-
sidade de realizacdo de diferentes tipos de
poda, como a poda de formacao realizada
nos primeiros 4 a 6 anos e a poda de produ-
cao realizada nos restantes anos.

¢ Poda de formacdo - deve ser realizada
durante os primeiros 4 a 6 anos de
idade das plantas, com o objetivo de
formar a estrutura do esqueleto da
planta. A poda de formacao pode variar
consoante se trate do sistema de
sequeiro ou de regadio e caso se tra-
tem de variedades masculinas ou femi-
ninas, sendo que no essencial as dife-
rencas dizem respeito a alturaa que o
ramo principal é podado.

Nas variedades femininas o corte do ramo
principal deve ser realizado a uma altura
entre 1,20 e 1,40 m enquanto que nas varie-
dades masculinas, o corte deve ser realizado
a uma altura superior, devendo o tronco
ter aproximadamente 1,70 m.

Pensar Global, pela Competitividade, Ambiente e Clima

Poda de formagao

Variedade masculina

-

Variedade feminina

" R

170 mis

A

A ¥

Fonte: http://ecopistacho.com.es/index.php/el-cultivo-del-
-pistachero/la-poda/poda-invernal-i-parte

A copa deve ser formada com trés perna-
das principais, formando entre si sempre
que possivel, angulos de 120°, quer em
variedades femininas quer masculinas, como
se pode observar na figura seguinte.

Vista de cima da planta de pistacio

‘“’I'ZD’"”--

Fonte: http://ecopistacho.com.es/index.php/el-cultivo-del-
-pistachero/la-poda/poda-invernal-i-parte
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¢ Poda de producdo - deve ser realizada
depois da arvore estar formada, prefe-
rencialmente durante o repouso vege-
tativo, ou seja, durante o inverno. O
objetivo desta poda é proporcionar a
maxima produtividade, promovendo
arenovagao dos ramos frutiferos e a
eliminagdo dos ramos mortos ou
danificados, tentando dessa forma
contrariar a alternancia de produgdes.
Podera ser necessario cortar pontu-
almente ramos do centro para promo-
ver a entrada de luz e o arejamento. E
aconselhavel realizar esta operacdo
anualmente para que se evite o recurso
a podas muito fortes que desequi-
librem a arvore.



8 - Pragas e Doencas
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8 - Pragas e Doencas

A cultura do pistdcio é uma cultura emer-
gente em Portugal, como tal existe ainda
uma notdria falta de conhecimento relativa-
mente a pragas e doengas que afetem a
cultura no nosso pais. No entanto, decor-
rente da particularidade do fruto abrir ainda
na arvore, o pistdcio é de entre todos os
frutos secos, o que apresenta o maior po-
tencial de sofrer o ataque de insetos e
fungos.

Sabe-se através das exploracOes presentes
noutras zonas do mundo, nomeadamente
na Califérnia, em Espanha e em Italia, que
esta é uma cultura especialmente suscetivel
a doencas como a Verticillium, Armillaria e
a Antracnose, sendo esta suscetibilidade
uma das principais razdes para a neces-
sidade da realizagao de porta-enxertos
aquando da plantagd@o e da sele¢do de
novas variedades menos suscetiveis a estas
doengas.

E fundamental fazer um controlo regular
das plantagbes com vista a detecdo de
ataques, quer de pragas quer de doengas,
sendo que tanto o diagndstico como os
tratamentos deverdo ser elaborados por
técnicos especializados na cultura, dado
que consoante as caracteristicas climdticas
e eddficas das explorages, as recomen-
dagbes de tratamento poderao variar.

O QUE DIZEM OS ESPECIALISTAS:

Estando garantidas as condi¢bes de
humidade relativa baixa nos meses de
verdo, altura em que ha maior susce-
tibilidade de infecdo dos frutos, pode
considerar-se a cultura pouco exigente
em termos fitossanitarios. Este aspeto
pode traduzir-se, em baixos custos ope-
racionais.

(Jodo Oliveira, 2017)




9 - Colheita
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9 - Colheita

A colheita deve iniciar-se quando a maior
parte dos frutos estdo abertos, devendo
ser realizada no menor tempo possivel, de
modo que ndo ocorram danos pela proli-
feragdo de fungos nos frutos, considerando-
-se em média um periodo entre 7 a 10 dias.
Se a colheita for realizada antes ou depois
deste ponto critico podem ocorrer perdas
de qualidade, uma vez que o pistacio pode
nao estar completamente desenvolvido ou
pelo aparecimento de manchas no endocar-
po do fruto, que aumenta consoante o
tempo que o fruto permanece na drvore.

Como referido anteriormente, no caso de
plantagbes em sistema de regadio, é
fundamental uma gestdo adequada darega
no periodo que antecede a colheita, de
modo a promover a abertura dos frutos.

Durante os primeiros anos produtivos,
enquanto a produgao é baixa, a colheita
pode ser realizada manualmente. No
entanto, assim que a cultura atinge o pico
de producao, podera ser conveniente
realizar a colheita mecanicamente.

A colheita mecénica pode ser realizada
através de vibradores como os que sao
utilizados no olival, sendo que a poda de
formacdo e a altura da cruz deve ser
adequada ao mecanismo de colheita
utilizado. A técnica de agitacdo por varas é

desaconselhada por causar danos de
cicatriza¢do lenta nos pistacios.

O transporte para unidades de transfor-
magao deve ser efectuado o mais rapido
possivel, de modo a minimizar o desenvol-
vimento de fungos, realizando-se uma
adequada secagem dos frutos e armaze-
namento, uma vez que se trata de um fruto
particularmente suscetivel ao desenvol-
vimento de aflatoxinas.



10 - Producdo Integrada e Agricultura Biolégica




Manual Boas Praticas para Culturas Emergentes -@ A Cultura do Pistdcio

10 - Producdo Integrada
e Agricultura Biolégica

As questdes relacionadas com a preservacao
ambiental, manutenc¢do da biodiversidade,
sustentabilidade no uso dos recursos
naturais e responsabilidade social, impul-
sionadas por uma cada vez maior conscien-
cializagao/exigéncia por parte dos consumi-
dores, tém sido os grandes motores do
crescimento da agricultura bioldgica e da
producdo integrada.

Em Portugal, a producao do pistacio tem
ainda uma fraca expressao, ndo existindo
informagao sobre a drea dedicada a cultura
do pistdcio. No entanto, segundo o site
Agronegdcios, existe um claro interesse em
desenvolver a cultura do pistacio dentro da
fileira dos frutos secos, com a promogdo
de cerca de 3.000 hectares de pistacio em
regadio até 2018.

Em relacdo a adaptabilidade desta cultura
ao Modo de Produgdo Bioldgico, tendo em
conta a rusticidade da planta e o facto de
em algumas regides produtoras, como o
Irdo e Turquia, o sistema de producao
implementado ser eminentemente extensi-
vo com reduzida aplicagdo de fatores de
producao, pode ser um indicador de que se
trata de uma cultura que pode ser conduzida
segundo este modo de produgao.

No que se refere a Produgao Integrada, um
dos constrangimentos decorre dajd referida
fraca expressao que a cultura ainda tem no
nosso pais, pelo que ndo existem produtos
fitofarmacéuticos homologados para a
cultura do pistacio.

No entanto, sendo notdrio o crescente
interesse por parte dos consumidores, em
que ao aumento do consumo de pistacio
se associa um estilo de vida saudavel, a
opcao por sistemas de agricultura mais
sustentdveis, como o Modo de Produgdo
Bioldgico e Producdo Integrada podem ser
opgdes cada vez mais interessantes.

Por outro lado, a obtencdo de certificagao
em Modo de Producao Biolégico ou
Producdo Integrada, permite acrescentar
valor, uma vez que os mercados do Norte
da Europa sao muito sensiveis, impondo
por vezes a certificacdo como condicdo de
entrada dos produtos.



Bibliografia




Manual Boas Praticas para Culturas Emergentes -@ A Cultura do Pistdcio



Pensar Global, pela Competitividade, Ambiente e Clima

Bibliografia
Beede, Robert H. et al. (2005). Diagnosing and Correcting Nutrient Deficiencies. In:

Ferguson, Louise. Pistachio Production Manual, 4 ed., pp. 147-157.

Beede, Robert H. et al. (2005). Planting and Training Young Trees. In: Ferguson, Louise.
Pistachio Production Manual, 4 ed., pp. 80-84.

Beede, Robert H.; Ferguson, Louise. (2005). Pruning Mature Bearing Trees. In: Ferguson,
Louise. Pistachio Production Manual, 4 ed., pp. 97- 102.

Buraglia V. (2006). The Pistachio’s Tree Cultivation. AlterAgro, 47 pp.

California Pistachio Research Board. (2009). Good Agriculture Practices Manual - Guidelines
for California Pistachio Growers, 27 pp.

Ferguson L. et al. (2005). Pistachio Rootstocks. In: Ferguson, Louise. Pistachio Production
Manual, 4 ed, pp. 67-73.

Ferguson L. et al. (2005). Harvesting, Transporting, Processing and Grading. In: Ferguson,
Louise. Pistachio Production Manual, 4 ed, pp. 164-169.

Ferguson L. et al. (2005). The Pistachio Tree; Botany and Physiology and Factors That
Affect Yield. In: Ferguson, Louise. Pistachio Production Manual, 4 ed, pp. 31-39.

Fergunson L., Kallsen C. (2016). The Pistachio Tree: Physiology and Botany. In: Ferguson,
L. & Haviland. Pistachio Production Manual. University of California — Agriculture and
Natural Resources, pp. 19-26.

Goldhamme, David A. (2005). Tree Water Requirements & Regulated Deficit Irrigation.
In: Ferguson, Louise. Pistachio Production Manual, 4 ed., pp. 103-116.

Guerrero J. et al. (2005). El Pistachero: Eleccién de variedad y portainjerto en Castilla La
Mancha. Fruticultura Profesional, n® 150, maio - junho, pp. 5-24.



Manual Boas Praticas para Culturas Emergentes -@ A Cultura do Pistdcio

Herrera, E. (1997). Growing Pistachios in New Mexico. New Mexico State University -
- Cooperative Extension Service, n°532, 13 pp.

Parfitt D. et al. (2005). Pistachio Cultivars. In: Ferguson, Louise. Pistachio Production
Manual, 4 ed., pp. 62-66.

Regato M., (2017). Manual Técnico. Pistaceira: Estado da Producdo. Ed. CNCFS, 173 pp.
Reyes M., Lavin A. (2014). Pistacho (Pistacia vera L.). Frutales de Nuez — Cinco alternativas
no tradicionales para el secano interior del Maule. Instituto de Investigaciones Agropecuarias

Centro Regional de Investigacidn Raihuén, Boletin INIA n° 301, pp. 43-80.

Robinson B. (1998). Pistachios. In: Hyde, K. W. The New Rural Industries — A Handbook
for Farmers and Investors, pp. 436-443.

Sanchez S. (n/a). El Cultivo del Pistacho. Dispitacion de Jaén, 12 pp.

Villasefior J. et al. (2010). Requerimientos edafoclimdticos y material vegetal para el cultivo
del pistacheiro. Agricultura, julho-agosto, pp. 558-562.

Villasefior J. et al. (2003). El Pistachero en Castilla-La Mancha. Primeros Resultados (1).
Fruticultura Profesional, n° 135, julho-agosto, pp. 23-38.

Villasefior J. et al. (2008). El Pistachero en Castilla-La Mancha - Primeros Resultados (2).
El Cultivo en secano. Fruticultura Profesional, n® 173, marco-abril, pp. 36-45.

Villasefor J. et al. (2004). La Operacién De Injerto En Pistachero (Pistacia Vera L.). -
Condicionantes En Castilla La Mancha. Fruticultura Profesional, n° 140, janeiro-fevereiro,

PP 41-53.

http://www.agronegocios.eu/noticias/pistacio-uma-cultura-que-ganha-terreno-em-
-portugal/

http:/ffruitsandnuts.ucdavis.edu/files/74209.pdf






Associagdo dos Jovens Agricultores de Portugal
Rua D. Pedro V, 108, 22 | 1269-128 Lisboa
Tel. 213 24 49 70 | ajap@ajap.pt
www.ajap.pt




